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PLANO DE TRABALHO 2018

“PARCERIA SOCIAL”

ENTIDADE: SERVICO DE OBRAS SOCIAIS DE TAMBAU - S.0.S.

LOCAL DE EXECUGCAO: RUA SANTO ANTONIO, 246 - CENTRO - TAMBAU/SP
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PLANO DE TRABALHO 2018 - “PARCERIA SOCIAL”

1. IDENTIFICA(;AO DO PROJETO

PROJETO: “Parceira Social”

Fundo Municipal da Assisténcia Social de Tambau — FMAS

Prefeitura Municipal Tambau/Secretaria Estadual de Desenvolvimento Social do Estado Sao Paulo - SEDS
Nome: Servigo de Obras Sociais de Tambau- S.0.S. - CNPJ: 44.727.824/0001-33.

Enderec¢o: Rua Santo Antdnio, 246 - Centro

Cidade: Tambau UF: SP CEP: 13710-000

Telefone/fax: (19) 3673-2073 e-mail: sostambau@strnet.com.br

2. Nome do PROPONENTE

Nome: Sueli Aparecida Vitorino CPF: 016.535.898-09
Cargo: Presidente

Funcéo: Diretora

Endereco residencial: Avenida Gov. Garcez, n° 1.090 - Santa Terezinha

Cidade: Tambau UF: SP CEP: 13.710-000
Nome do Coordenador Técnico do Projeto:
Nome: Ivanete Maria de Oliveira Celestino CPF: 020.592.678-97

Cargo: Assistente Social - CRESS: 48.105

E-mail: ivanecelestino@gmail.com

Endereco residencial: Avenida Gov. Garcez, n°. 1.099 - Santa Terezinha
Cidade: Tambau UF: SP CEP: 13.710-000
Telefone/Fax para contato: (19) 3673-2073

3. OBJETO
A Entidade Servico de Obras Sociais de Tambal — S.0.S. tendo por foco atender os usuarios com o
desenvolvimento de atividades socioassistenciais de fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios,

integracdo social, convivio social, prevencdo de situagbes de isolamento social, fortalecimento da
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autoestima e autoconfianca, proporcionando o bem estar e melhor qualidade de vida através de diversas

oficinas.

4, JUSTIFICATIVA

A Entidade executa o Servico de Protecao Social Basica — Servico de Convivéncia e Fortalecimento dos
Vinculos para Idosos, em conformidade com a Resolugdo CNAS n°. 109 de 11 de novembro de 2009, que
instituiu a Tipificacdo Nacional de Servigos Socioassistenciais, que tem por foco desenvolver atividades
socioassistenciais, que contribuem no processo de envelhecimento saudavel, desenvolvimento da
autonomia e sociabilidade, promover o desenvolvimento de atividades intergeracionais, propiciando trocas
de experiéncias, vivéncias fortalecendo o respeito, a solidariedade e os vinculos familiares e comunitarios,
prevencdo de isolamento social, exclusdo e risco social, proporcionando a convivéncia em grupo, e a
valorizacdo das experiéncias vividas constituindo formas privilegiadas de expressao interacdo e protecao
social, estimulando as potencialidades, as experimentagdes artisticas, culturais, esportivas e de lazer, e as
condicdes de escolher e decidir, oportunizar acesso as informac8es sobre direitos e sobre a participacéo
cidadd, estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuérios, prevenir a institucionalizacdo do
idoso. Diante dos desafios que caracterizam o processo de envelhecimento, surge a necessidade de
propiciar aos idosos uma melhor qualidade de vida, € importante que as politicas publicas possam
atualizar-se para atender as necessidades, pois essa mudanca populacional traz impactos para as politicas
devido ao crescimento acelerado da populagéo idosa. Segundo SPIRDUSO (1995), o sedentarismo no
idoso, advém muitas vezes de imposi¢des socioculturais atribuidos aos idosos referem-se a passividade e
imobilidade, com reduzido nivel de atividade fisica. No entanto sabe-se que muito das alteragcbes
fisiolégicas e funcionais observadas nos idosos sdo resultado da inexisténcia de estimulos do que
alteracdes atribuidas ao envelhecimento (BARRY e EATHORNE, 1994). Estudos tém demonstrado as
contribuicdes positivas de programas de atividade fisica na melhoria geral da aptidao fisica e funcional dos
idosos (MOTA et al., 1995). A pratica de atividade fisica proporciona ao individuo o reencontro com sua
corporeidade, e a possibilidade de voltar a amarrar o corddo do sapato, cortar unhas, pentear o cabelo, sair
de casa, pegar um 0nibus, conhecer novas pessoas, fazer amigos, entre outras coisas, Incorporar o
movimento a sua vida significa dar novos rumos a sua existéncia, significa em outras palavras, passar a

cuidar mais de si mesmo, portanto procuramos unir esforcos em termos de melhorias nas condi¢cdes de
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vida do idoso, para que nao sejam vistos como mais um “problema social’, mas como sujeito que tem
capacidade produtiva, a proposta deste projeto vem de encontro com as necessidades desta demanda, e
consequentemente melhoria da qualidade de vida. O Presente Projeto visa a Transferéncia de subvencao
Estadual, através da Secretaria Estadual de Desenvolvimento Social do Estado de S&o Paulo - SEDS, do
Fundo Municipal de Assisténcia Social - FMAS/Conselho Municipal de Assisténcia Social - CMAS, para a
execucdo de Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Idoso, para auxiliar no custeio e
manutencao das atividades oferecidas bem como para melhoria dos servicos prestados para 0s usuarios

cadastrados da Entidade Servigo de Obras Sociais de Tambau - SOS.

5. OBJETIVOS

" Realizar atendimento de fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios aos usuarios da
Entidade e da comunidade, através de atividades que contribuam no processo de envelhecimento
saudavel, desenvolvimento da autonomia e da sociabilidade;

" Promover a participacao do grupo da terceira idade, em atividades sociais, culturais e artisticas;

. Garantir aquisices progressivas de acordo com o seu ciclo de vida, com vistas ao alcance de
alternativas emancipatérias;

" Orientar e estimular 0s usuarios na construgdo e reconstru¢do de suas historias e vivéncias
individuais e coletivas;

. Incentivar a pratica de atividades fisicas;

" Realizar atividades artisticas, culturais, esportivas recreacao e lazer;

. Propiciar vivéncias que valorizem as experiéncias e que estimulem e potencializem as
condicbes de escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo dos
usuarios;

] Combater a ociosidade colaborando para um processo de envelhecimento, ativo, saudavel e
autdbnomo;

" Estimular o idoso e sua efetiva participacéo visando sua integragéo e exercicio da cidadania;

" Desenvolver parcerias com os Setores Publicos e Privados para promocdo humana das
pessoas, proporcionando melhoria na qualidade de vida;

= Promover o acesso aos servi¢os socioassistenciais;

Sede Social Prédio “Padre Luiz Girotti”: Rua Santo Antonio, 246 — Centro — CEP: 13.710-000 -Tambau-SP
Email: sostambau@strnet.com.br Fone/fax: (19) 3673-2073



C.N.P.J/MF 44.727.824/0001-33

% Q % Servico de Obras Sociais de Tambad - S.O.S.

1971 A 2018- 47 ANOS DE TRABALHO PELO SOCIAL

Estatuto Registrado sob o n.° 6 de 22/05/1972, no Cartorio da Comarca de Tambau

Data da fundacdo da Entidade 20 de dezembro de 1971

Matriculado na Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscricdo n® 3143
Declarado de Utilidade Publica Municipal — Lei n.° 696 de 11/08/1972

Declarado de Utilidade Publica Estadual — Autdgrafo n.° 21.909 — Projeto 611/91 — Lei 8.257 de 24/03/93
Declarado de Utilidade Publica Federal — Decreto de 16/09/1997 — MJ n.° 16.448/94-00

Certificado de Entidade de fins Filantropicos e Registro no Conselho Nacional de Assisténcia Social
CNAS Processo de n.° 28996.026327/95-17 de 30/04/1997 — Resolucdo 059 de 30/04/1997

e Inscricdo no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Tambau n.° 02 de 17/09/99

= Contribuir no processo de envelhecimento ativo e saudavel,

= Assegurar espacos de encontros intergeracionais de modo a promover a sua convivéncia
familiar e comunitaria;

= Propiciar trocas de experiéncias e vivencias, fortalecendo o respeito, a solidariedade;

= Prevenir as situacdes de isolamento social, excluséo e risco social;

* Promover a interacdo e a autonomia;

= Detectar necessidade e motivacdes e desenvolver potencialidades e capacidades para novos
projetos de vida;

= Estimular o desenvolvimento das potencialidades, artisticas, culturais, esportivas e de lazer;

= Aprimorar a entidade para o idoso no aspecto emocional e afetivo, solidao, desrespeito e
abandono;

= Promover viagens culturais, encontros regionais, contribuindo para a sua autonomia,
assegurando um envelhecimento ativo e saudavel para isso contar contribuicdo do transporte de
Municipio “6nibus, micro-6nibus, Vans e carros” de acordo com a disponibilidade do setor de transporte e

do Municipio.

6. ESTRATEGIAS DE ACAO
6.1. METAS: DAS OFICINAS OFERECIDAS

e ATIVIDADES ARTESANAIS
Esta Oficina sera desenvolvida uma monitora capacitada, que por meio de diferentes técnicas artesanais sédo
confeccionados varios trabalhos de bordado, pintura em tecido, patchwork e biscuit, visando ndo somente a
confecgdo do artesanato, sendo uma 6tima oportunidade para 0s usudrios expressarem e descobrirem suas
aptiddes, desenvolver suas habilidades manuais e a criatividade, aprimorar ideias e exercitar a mente,
prevenir problemas de memoria, o artesanato trabalha como momentos de introspeccdo, concentracao
cognitiva e motora e reflexdo, estimula a coordenacdo, previne ou evitam o agravamento de perdas ou
reducbes comuns ao envelhecimento, convivio em grupo e interatividade, melhora também o humor e afasta

o isolamento social.
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e HIDROGINASTICA

Esta atividade sera desenvolvida, por profissionais capacitados e qualificados, em piscina aquecida e
coberta, adaptada para atendimento aos usuarios, através de exercicios que melhoram a flexibilidade,
fortalece e ganha resisténcia, atencdo, concentragdo, equilibrio, memoria, cooperacéo, integracéo, visando o
desenvolvimento da autonomia, € uma atividade divertida onde pessoas timidas podem se favorecer deste
tipo de interacdo, se soltar mais e até eliminar a inibicdo, fora tudo isso, 0os exercicios aquaticos séo
agradaveis, eficazes, estimulantes e seguros, € uma Otima opg¢do para um estilo de vida saudavel

contribuindo para que o idoso seja capaz de cuidar de si proprio.

e SALA DE EXERCICIOS FiSICOS

Esta atividade sera desenvolvida por profissionais capacitados e qualificados, realizada em uma sala prépria
para exercicios fisicos, a qual contém bicicletas ergométrica esteiras, simulador de escada, plataforma
vibratoria, aparelho de musculacdo quatro estacdes, o qual os exercicios neste aparelhos melhora a
coordenacédo e a flexibilidade , aumento da mobilidade, a autonomia funcional auxiliando nos trabalhos
diarios, melhora o humor, a autoestima e as interagbes sociais, colaborando para que os participantes
possam sentir-se melhores fisica e mentalmente, contribuindo para que o idoso seja capaz de cuidar de si

préprio, proporcionando a sua autonomia.

e SALA DE INFORMATICA

As aulas serdo ministradas por um voluntario e realizadas em sala especifica, devidamente equipada, a
inclusdo e acesso a mundo virtual, proporciona novos conhecimentos, e novas formas de interagir, auxilia na
manutencdo da memoria e enriquece a experiéncia pessoal, melhoram seu contato familiar, facilita o

processo de comunicac¢do, resultando em motivacéo, diminuindo o sentimento de solidao e isolamento.

e GRUPO DE VIVENCIA
Este trabalho sera coordenado por uma Psicéloga e uma Assistente Social, através da realizagdo de
encontros semanal, realizando atividades preferencialmente pela “Arte” permitindo assim que o usuario sinta

um criador, participativo e produtivo, com o objetivo de desenvolver as habilidades psicomotoras, intelectuais
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e interacdo do grupo, busca a autonomia do individuo, possibilitando sua relagdo com as instituicbes sociais,
valorizar suas vivéncias e promover a convivéncia comunitaria e o exercicio da cidadania, tornando-se um

lugar de convivio e de trocas sociais.

e RECREACAO E LAZER

As atividades sao adaptadas e orientadas por profissionais capacitados e qualificados, possibilitando a
integracdo, proporciona habitos saudaveis, bem estar e convivio social, divertimento descontracéo,
percebendo que sd@o importantes e capazes, resgata o brilhantismo da vida da autoestima e autoconfianca,

com isso o idoso consegue sentir-se melhor, deixando de lado o sentimento de incapacidade e solid&o.

e FORTALECIMENTO DE VINCULOS ATRAVES DE ATIVIDADES DE INTERACAO

Este trabalho sera coordenado por uma Psicéloga e uma Assistente Social, onde sdo desenvolvidas
atividades de interac@o entre os usuarios, visando valorizar as experiéncias vivenciadas no meio social,
estimular e orientar os usurarios na construcao e reconstrucdo de suas historias, desenvolver o sentimento
de pertenca e de identidade, fortalecer os vinculos familiares, incentivar a socializacdo e a convivéncia
comunitaria, desenvolver a capacidade e potencialidades, com vista ao alcance de alternativa

emancipatoérias, através de atividades de integragédo permitir ao idoso sair do isolamento social.

. PASSEIOS
Os passeios tém por objetivo, além de conhecer novos ambientes, possibilitar aos usuarios novas
experiéncias, lazer, entretenimento e cultura.

Obs.: Os passeios e/ou visitas serdo agendados no decorrer do ano.

e TRANSPORTE
A instituicdo disponibilizara com veiculo préprio transporte diario aos usuarios que ndo possuem condicfes
de se locomoverem, para a realizacao das atividades na instituicdo, visando o bem-estar e a incluséo social

e também contara com a ajuda da Prefeitura de Tambau de acordo com a disponibilidade, na utilizacdo de
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transporte da municipalidade para viagens culturais, dentro e fora do municipio, tais como: jogos, lazer,

apresentacodes e participacdes em eventos, reunides e entre outros.

e ALIMENTACAO

Seréo oferecidas alimentac6es aos participantes no periodo da tarde, sendo servidos aos usuarios, lanches

variados, sopas, café, chd, sucos ou refrigerante, para complementar a alimentacéo, pois muitos idosos

moram sozinhos e muitas vezes nao se alimenta.

6.1.1. ETAPAS - CRONOGRAMA DE EXECUGAO FINANCEIRA
6.1.2. CRONOGRAMA FINANCEIRO GERAL MENSAL

META | MES01° | MES 02° | MES 03° | MES 04° | MES 05° | MES 06° | MES 07° | MES 08° | MES 09° | MES 10°

MES 11° | MES 12°

Atendi R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$

mento

R$ R$

1.765,19 | 1.765,16 | 1.765,16 | 1.765,16 | 1.765,16 | 1.765,16 | 1.765,16 | 1.765,16 | 1.765,16 | 1.765,16

R$ R$

1.765,16 | 1.765,16

NATUREZA DA DESPESA\ESPECIFICACAO

TOTAL ANUAL

Transferéncia de Recurso Estadual R$ 21.181,95
Especificacdo das despesas Recurso Total (R$)
Estadual(R$)

Recursos Humanos, pagamentos de salarios, 13° salario, férias, salarios
proporcionais, horas extras verbas rescisoérias, Imposto, contribuicdes
sociais, admissao de funcionarios, contribuicdes sociais e sindicais, FGTS, 19.365,96 19.365,96
imposto de renda, encargos trabalhista, encargos sociais e demais encargos
sociais e trabalhistas.
Custeio e manutencdo: Material de consumo, higiene e limpeza, materiais
de artesanato, energia elétrica, telefone, pagamento escritério de 1.815,99 1.815,99
contabilidade/contador, agua, transporte e fretamento de 6nibus, material de
custeio como: combustivel, alimentacdo, material de escritério, produtos
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guimicos para a piscina como Cloro, barrilha, clarificante, limpa bordas;
algida de choque e de manutencéo, controlador de PH, material de higiene

e limpeza e equipamentos para natacdo como flutuadores, pranchas, lona

de
de

prédio, manutengcdo da bomba de calor da piscina aquecida; aquisicdo de

equipamentos e materiais permanentes.

cobertura da piscina etc., utensilios domeésticos, pagamento de prestagédo

servigcos, uniformes (camisetas) manutencdo dos equipamentos e do

TOTAL 21.181,95 21.181,95
Total Geral do Projeto: Anual de R$ 21.181,95 (vinte e hum mil, cento e oitenta e hum reais e noventa e
cinco centavos).
6.1.3. - ETAPAS DA META 2 RECURSOS HUMANOS (MENSAL)
QTDE Previsdo de pagamento de recursos Salério Mensal R$ 13° Salério
humanos — salario, férias etc.
01 Monitora de cursos 1.613,83 1.613,83
6.1.4. RECURSOS HUMANOS
Qtde. Cargo/Funcéo Escolaridade Carga Horaria Semanal
01 Coordenadora/Assistente Social | Ens. Superior 30 horas
01 Psicologa Ens. Superior 4 horas
01 Assistente Administrativo Ens. Médio 30 horas
01 Auxiliar de Escritorio Ens. Médio 20 horas
02 Professores de Educacao Fisica | Ens. Superior 30 horas
01 Motorista Ens. Médio 10 horas
01 Recepcionista Ens. Médio 30 horas
01 Monitora Ens. Médio 20 horas
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01

Servigos Gerais Ens. Médio 30 horas

01 Manutencao de piscina

Ens. Médio 10 horas

6.1.5. ETAPAS - DIAS E HORARIOS DOS ATENDIMENTOS

ATIVIDADE

DIAS DA SEMANA

HORARIOS

Atividades artesanais

Segunda a quinta-feira

13:00

Hidroginastica

Segunda a sexta-feira

6:30; 7:30; 8:30; 14:00; 15:00 e 17:00

Sala de exercicios fisicos

Segunda a quinta feira

07:30; 08.30; 13:00; 14:00 e 15:00

Saldo de beleza

Terca a sexta-feira

Horarios agendados

Grupo de vivéncia Terca-feira 13:30 as 14:30
Recreacéo e lazer Mensal A partir das 13:00, Sem dia da semana definido
Fortalecimento de Mensal Horario a combinar, sem dia da semana definido.

vinculos

Passeios Mensal Com horério a combinar

Sem dia da semana definido
Informatica Terca/Quinta-feira das 13:30 as 14:30
Alimentacéo Diaria 15:00

Transporte de usuarios

De segunda a quinta-feira

e finais de semana

12:30 (buscar participantes) e 16:00 (retorno para

a casa) Viagens com horarios a combinar

6.1.6. ETAPAS - AQUISICOES DOS USUARIOS

= Busca espontanea, encaminhamentos pela rede publica e socioassistencial.

6.1.7. ETAPAS RECURSOS MATERIAIS

= Os materiais permanentes necessarios para o desenvolvimento dos servigos prestados pela Instituicao

sdo: mesas, cadeiras, armarios, computadores, ventiladores, ar-condicionado, utensilios para cozinha,

material de limpeza e higiene, materiais de escritorio, material de artesanato, dentre outros.
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6.1.8. ETAPAS - TRABALHO SOCIAL ESSENCIAL AO SERVICO
= Acolhida; cadastros informatizados, orientacdes e informacdes; elaboracdo de relatdrios, prontuéarios;

realizacao de visitas domiciliares, defesa e garantia de direitos, dentre outros conforme a demanda.

6.1.9. ETAPAS - ARTICULAGAO EM REDE:

= Os servigos serdo desenvolvidos em redes com a Coordenadoria Municipal de Assisténcia Social.

6.1.10. ETAPAS - AMBIENTE FiSICO

Para atendimento aos usuarios em especial o idosos, a Instituicdo conta com um prédio cedido pela
Paroquia Santo Antbnio com Escritura Publica de Comodato, com 422,55 m2 de &rea construida, divididos
em: Recepcao; Sala de Laborterapia; Sala de Cultura e Artes; Sala de Informatica; Sala de Atividades;
Banheiros; Escritério; Sala de reunides; Cozinha e refeitério; Dispensa e Lavanderia; Salas de
Atendimentos individuais, sendo uma da Assistente Social e uma da Coordenadora; Piscina e Vestiario e

Sala de Exercicios Fisicos.

7. RESULTADO DO PROJETO
IMPACTO SOCIAL ESPERADO GERAL

" Novas parcerias e Convénios com o Poder Publico e Privado;

" Melhoria das condi¢des de sociabilidade;

" Reducdo e prevencdo de situagdes de isolamento social;

" Elevacdo da autoestima;

" Ampliacdo do acesso aos direitos socioassistenciais;

" Prevencéo da ocorréncia de riscos sociais;

] Melhoria na qualidade de vida dos usuarios e familias;

" Os resultados a serem alcancados é a eficécia, eficiéncia e efetividade;

" Os resultados seréo auferidos através de pesquisas com questionarios de avaliagéo do projeto com

0s usuarios (as) e os beneficios alcancados.
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8. PRODUTOS E PLANO DE DISTRUIBUICAO

CARACTERISTICA DA POPULAGCAO ATENDIDA

Area de atuac&o: Assisténcia e Desenvolvimento Social e Comunitario

Regime: Aberto

Horario de Atendimento: De segunda a sexta-feira, das 07 as 18 horas

Horéario de Administracdo: De segunda a sexta-feira, das 12 as 17 horas

Periodo de execucéo: junho a dezembro/ 2018

Género: Ambos os sexos

Abrangéncia: Atender a zona urbana e rural do municipio de Tambau

Finalidade do Convénio: Transferir subvencéo Estadual da Secretaria Estadual de Desenvolvimento
Social do Estado de Sdo Paulo - SEDS, do Fundo Municipal de Assisténcia Social - FMAS/Conselho

Municipal de Assisténcia Social - CMAS, para a execucao de Servico de Convivéncia e Fortalecimento de

Vinculos para Idoso, auxiliando no custeio e manutencéo das atividades oferecidas para os usuérios

cadastrados da Entidade Servico de Obras Sociais de Tambau - SOS.

Publico alvo: Idoso regime aberto

Numero de cadastro: 60 (sessenta) usuarios

Numero capacidade: 328 (trezentos e vinte e 0ito) pessoas

9. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MENSAL
PREVISAO DE INICIO E FIM DE EXECUGAO DO PROJETO

Cronograma Fisico — Etapas de Execuc¢édo das Acbes a serem desenvolvidas.

PERIODO 2018
ACOES A SEREM
DESENVOLVIDAS JAN | FEV | MAR | ABR | MAI |JUN |JUL | AGO | SET | OUT | NOV |DEZ
Matriculas e inicio das
atividades X
Atividades artesanais X X X X X X X X X X X
Hidroginastica X X X X X X X X X X X X
Sala de exercicios fisicos X X X X X X X X X X X
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Grupo de vivéncia

Sala de informatica

Recreacéo e lazer

x| X| X| X

Fortalecimento de vinculos

Passeios

X

Transporte de usuarios

Alimentacéo X

X X[ X| X| X| X| X

X[ X| X| X| X| X| X

X X| X| X| X| X| X

X X| X| X| X| X| X

X X[ X| X| X| X| X

X X[ X| X| X| X| X
X X[ X| X| X| X| X
X X[ X| X| X| X| X
X X[ X| X| X| X| X

X X[ X| X| X| X| X

Férias /manutencao dos

equipamentos

Reunido de Equipe X

X

X

X

X

X

Trata-se de um Projeto, sujeito a mudanca no decorrer de sua execugao.

10. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Estou ciente que sdo de minha inteira responsabilidade as informag6es contidas no presente Plano de Trabalho
relativo ao meu projeto, e que ao apresenta-lo este deve ser acompanhado dos documentos basicos e dos

especificos de cada area, sem 0s quais a analise e a tramitacdo do projeto ficardo prejudicadas por minha

exclusiva responsabilidade.

Ivanete Maria de Oliveira Celestino
Assistente Social — CRESS: 48.105

Tambau 02 de janeiro de 2018.

Sueli Aparecida Vitorino
Presidente - RG: 8.409.004- 2
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