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1 — Setor de aplicagdo: Nutricdo Clinica Hospitalar

2 — Objetivo:Identificar os disturbios nutricionais através de uma avaliagdo mais detalhada.

3 — Definigbes: Avaliagdo que identifica os disturbios nutricionais possibilitando realizar uma intervengao
de forma a auxiliar na recuperagéo e/ou manutencéo do estado de saude do individuo por meio da coleta
de dados clinicos, dietéticos, bioquimicos e da composigdo corpérea, com a finalidade detratar as

alteragdes do estado nutricional.

4 — Descrigao das atividades:
1. Se diagnosticado risco nutricional, é realizada a avaliagéo nutricional descrita no Protocolo de

Avaliacdo Nutricional.
2. Apods avaliagdo, é verificada a necessidade caldrica do paciente e adequacéo da dieta, tanto para

alimentacao via oral quanto enteral.

5- Atribuicdes e responsabilidades:Responsabilidade da Nutricionista.

6-Registros: Aplica-se uma ficha de Anamnese Nutricional (em anexo) e anotagdo em prontuario.

ANEXOS

Nutricionista: Katharina rane da Ponte
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ina Ponte
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Revisdo em: Janeiro de 2025
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