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PLANO DE TRABALHO - 2025

1- TDENTIFIGAçAO DO PROJETO
Título: Projeto Ampliando Horizontes
Custeio: Fundo Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente

Local onde será executado o projeto: A.P.M.l'T' Associaçäo de Proteçäo à

Maternidade, à lnfância e a Família Oå fámOari - Casa da Criança Padre Donizetti.

2- TDENTIFICAçÃO DA PROPONENTE
OSC: A.p.M.l.T. Associação de Proteçäo à Maternidade, à lnfância e a Família de

Tambaú - Casa da Criança Padre Donizetti.
CN PJ : 46.37 3.37 91 0002-67
Endereço: Avenida Angelina Lepri Biasoli, n"709 - Vila Maria

GidadelTambaú UF: SP CEP: 13.710-000

Telefone: (19) 3673.1263 Email: apmitambau@gmail'com

Representante Legal
Nome do Dirigente: José Ari Barbin
Cargo/função: Presidente
CPF: 603.536.868-91

Nome do Técnico
Nome: Mayra Liliane Denardi Carvalho
Gargo/funçäo: Assistente Social
CRESS:75.178

3. OBJETO

O presente projeto tem como finalidade oferecer às crianças e adolescentes, de

ambos o's sexos, de äegunda a sexta-feira, na faixa etária de 06 a 15 anos, matriculados

na A.p.M.l.T,- De-partamento Casa da Criança Padre Donizetti (reduzindo o número

de crianças/adolescentes em situação de risco social):
- oficinas artísticas (artesanato e dança);
- oficinas esportivas (esporte e defesa pessoal).

4. JUSTIFICATIVA

A A.p.M.l.T. - Departamento Casa da Criança Padre Donizetti atende 100 (cem)

crianças e adolescentes de 06 a 15 anos, cujas famílias encontram-se em situação de

vulnerabilidade e risco social. O atendimento é realizado no contraturno escolar, sendo duas

ràtàr no período da manhä e duas salas no período da tarde, para que as famÍlias tenham

um local 
'seguro 

onde deixar seus filhos sem custo, uma vez que não possuem condiçÕes

financeiras fara mantê-los em escolas privadas ou de contratar uma pessoa para cuidar das

crianças enquanto trabalham."O projeto Ampliando Horizontes têm como objetivo proporcionar atividades que

desperte o iñteresse das crianças e dos adolescentes contribuindo para o desenvolvimento

integral de cada um, explorando o potencial de cada um diante de novas descobertas e

experiências.' O presente projeto custeado pelo Fundo Municipal dos Direitos-da Criança e do

Adolescente - F.M.O.ö.n, será de grande importância, uma vez que prevê a contrataçäo de
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profissionais habilitados, bem como a aqu¡Siçäo de materiais necessários para a Sua

execuçäo.

5. OBJETIVOS DO PROJETO

proporcionar às 100 (cem) crianças e adolescentes oficinas artísticas e esportivas

assegura;do-lhes um espaço para convívio em grupo, comunitário e social.

b Artesanato: estimuia a criatividade desãfiando-os a pensa_r fora da, caixa, ajuda na

expressão da-moçÕes e aumento da autoestima, A oficina irá contribuir no

desenvolvimento oà oiversas aptidÕes como atenção aos detalhes, habilidades manuais,

Senso estético, além de atributos como paciência e persistência'

As crianças e adolescentes seräo estimulados através da convivência em grupo e

isso contribuirá na formação de adultos dinâmicos, flexíveis e habilidosos.

O Boxe: proporciona vários benefícios para crianças e adolescentes, como

desenvolviñ-ento îis¡ðo e mental, além de promover valores como respeito e disciplina.Os

benefícios físicos säo: o desenvolvimento ósseo e muscular, melhora da coordenaçäo

motora e equilíbrio. O esporte também contribui para a saúde mental melhorando o humor,

alivio da anéiedade, aumento da confiança, na autoestima e concentraçäo.

O resultado é a preparaçäo deétas crianças e adolescentes para a vida adulta,

contribuindo para qr" ci"rçam ä saibam lidar com suas emoçöes, enfrentam os desafios

com coragem e 
"cima 

de iudo aprendam a conviver com outras pessoas respeitando as

diferenças.
Á Dança: tem suma importância para alcançar os objetivos na educaçäo, sendo o

desenvolvimento dos aspectos afetivos e sociais, essa prática proporciona a criança e ao

adolescente grandes mudanças internas e externas no que se refere ao seu

comportamento, na forma de pensar e se expressar.
O Esporte: contribui em diversos aspectos, físicos, sociais e emocionais; além de

promovffib-fus saudáveis prevenindo a obesidade infantil, assim como reduz o risco de

doenças crônicas.
A prática constante de esportes traz benefícios como o desenvolvimento, noçäo de

espaço iorporal e melhora na capacidade cognitiva, além de desenvolver a capacidade de

lidär ôom vitórias e derrotas. o esporte propórciona momentos fundamentais de interaçäo

entre crianças e adolescentes, ensinando a importância de trabalhar em grupo e
contribuindo para que construam amizades'

Todas as atividades propostas vêm com grande objetivo que é o ensinamento dos

valores fundamentais para o desenvolvimento e crescimento de crianças e adolescentes'

6- ESTRATEGIAS DE AçÃO (METAS E ETAPAS)

META: Atender no prazo de dez meses, de segunda a sexta-feira, no contraturno

escolar 100 (cem) crianças e adolescentes. As atividades serão realizadas por

profissionais càpacítados cäm o intuito de garantir a qualidade.e o desenvolvimento dos

trabalhos prestådos; proporcionando acesso a novos conhecimentos, aprendizado de

diferentes conteúdos e o desempenho de cada um dos atendidos; bem como a aquisiçäo

de materiais necessários para a sua execuçäo'
ETApAS: O projeto custeado pelo Fundo Municipal da Criança e do Adolescente -

F.M.D.C.A. será pära a contratação dos prestadores de serviços das oficinas de

artesanato, boxe, dança e esporte e contará também com a compra dos materiais

necessários para a execuçäo do projeto'
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TOTAL DE AULAS
(durante todo o Proieto)

DIAS DA SEMANA
(manhä e tarde) sendo 02 salas em

cada odo

OFICINAS

288 aulasAS e uintas-feirasArtesanato
280 aulasàs undas e uartas-feirasBoxe
276 aulasàs uartas e sextas-feiras
284 aulasàs e sextas-feirasEsporte

1.128 aulasTotal

7- RESULTADO DO PROJETO

o Afastar as crianças/adolescentes de qualquer risco social;

o Estímulos e valorização das atividades que seräo proporcionadas;

r Buscar e melhorar a autoestima, autoconfiança, paciência e dedicaçäo;
o Estimular concentraçäo, disciplina e criatividade;
o Desenvolver a percepçäo, lateralidade, agilidade e coordenação motora;

o Estimular uma melhora na comunicação e nos vínculos familiares e

comunitários do público atendido.

8- PRODUTOS E PLANOS DE DISTRIBUIçÃO

Os usuários atendidos serão as crianças e os adolescentes da Casa da Criança
padre Donizetti, organizado por faixas etárias. As atividades seräo distribuídas em quatro

turmas, sendo duajno períoðo da manhä e duas no período da tarde. Seräo desenvolvidas

atividaáes esportivas, culturais e artísticas, sempre respeitando as particularidades, os

limites e as necessidades individuais de cada participante.

9. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

MÊS
09

MÊS
10

MÊS
07

MÊS
08

MÊS
05

MÊS
06

MÊS
02

MÊS
03

MÊS
04

MÊS
01

AçöES A SEREM
DESENVOLVIDAS

X X
Férias
Coletivas

XX XX X XxContrataçäo dos
prestadores de
serviços (aulas
semanals

Férias
Goletivas

XCompra
bebedouro
industrial 50 litros

Férias
Coletivas

XX XCompra de
materiais para
Artesanato

Férias
Coletivas

XCompra de
materiais para o
boxe

Férias
Coletivas

XCompra de
Materiais para o
esporte
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XX
Férias
Coletivas

XxxCombustível Para
a roçadeira

X
Férias
Coletivas

XXCompra de
materiais de
hi iene e lim

10-AQU|S|çÃO DE OBJETO

para a oficina de artesanato será necessário a compra de materiais como: E.V.A,

tecidos, manta acrílica, gliter, lantejoula, cola gliter, cartol¡nas, papel cartäo, novelo de linha,

papel órepom, tek bonð, refil de cola quente, revólver de cola quente, botÕes diversos,

sulfite branco e colorido, barbante e prendedores de roupa' '

Na oficina de boxe será necessário a compra de luvas e bandagem que será usado

nas aulas.
para as aulas de esporte será comprado materiais como: bolas, redes e jogos de

mesa, será necessário combustível para a ioçadeira, que será utilizada na manutenção do

campo de esportes.

10.1- AQUISIçÃO DE OBJETOS E MATERIAIS

VALOrcADESCOBJETO
R$ 4,000,00Material de

artesanato
E.V.A, tecidos, manta acrílica, g liter, lantejoula, cola
gliter, cartolinas, papel cartäo, novelo de linha, papel

crepom, tek bond, refil cola quente, revólver cola
quente, botÕes, papel sulfite, barbante e prendedor
de roupa

R$ 1.800,00Material
para o boxe

R$ 1.000,00Material
para o
esporte

Bolas, redes, jogos de mesa

R$ 500,00Gasolina para o uso da roçadeiraCombustível

R$ 2.400,00

Necessitamos de um bebedouro que atenda às
necessidades dos usuários inscritos no projeto

Bebedouro
lndustrial

R$ 6.460,00Papel higiênico, sabonete, toalhas, detergentes,
desinfetantes entre outros.

Material de
higiene e
limpeza

16.160 0TOTAL

10.2-GONTRATAçÃO DE PRESTADORES DE SERVIçOS PARA A EXECUçÃO onS
ATIVIDADES:
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1 1 -CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO:-

QUANTIDADE ATIVIDADE VALOR UNITARIO VALOR SUBTOTAL
288 aulas Artesanato 30 00 h/aula 8.640 00
280 aulas Boxe 00 h/aula R$ 8.400,00
276 aulas DanÇa R$ 30,00 h/aula R$ 8.280.00
284 aulas Esporte R$ 30,00 h/aula 8.520 00
TOTAL R$ 33.840,00

Parcela ntca 50.000 00

12-PREVISÃO ON RECEITA E ESTIMATIVA DE DESPESAS

12.1- AULAS

NATUREZA DA
DESPESA/ESPECIF tcAçÃo

VALOR TOTAL DO
PROJETO

ANO

Recurso F.M.D.C.A. R$ 50.000,00 2025t2026

AULAS MÊS 01 MÊS
02

MÊS
03

MÊS
04

MÊS
05

MÊS
06

MÊS
07

MÊS
08

MÊS
09

MÊS
l0

Artesanato
(terça e
quinta)

10 dias
40h

08 dias
32h

09 dias
36h

09 dias
36h

07 dias
28h
(20t11
feriado)

06 dias
32h
(22t12
encerra
mento
do ano)

Férias 04 dias
16h
(16 a 20
carnaval)

09 dias
36h

08 dias
32h
(21t04
feriado)

Boxe
(segunda e
quarta)

08 dias
32h
(09/07
feriado)

07 dias
28n
(20t08
feriado)

09 dias
36h

09 dias
36h

08 dias
32h

06 dias
32h
(22t12
encerra
mento
do ano)

Férias 04 dias
16h
(16 a20
carnaval)

09 dias
36h

08 dias
32h
(20t04
emenda
feriado)

Dança
(quarta e
sexta)

08 dias
32h
(09/07
feriado)

08 dias
32h
(20t08
feriado)

08 dias
32h

10 dias
40h

dias
28h
(2'U11
emenda
feriado)

06 dias
32h
(22t12
encerra
mento
do ano)

Férias 04
16h
(16 a20
carnaval)

08 dias
32h

16 dias
32h
(03/04
feriado)

Esporte
(terça e
sexta)

09 dias
36h

09 dias
36h

09 dias
36h

09 dias
36h

07 dias
28h
(21t11
emenda
feriado)

06 dias
32h
(22t12
encerra
mento
do ano)

Férias 04 dias
16h
(16 a 20
carnaval)

09 dias
36h

07 dias
28h
(03 e
21t04
feriado)

e rya
turmas, nos
de 08 (oito)
encerramento da entidade.

as
acrescrmo

I2.2. DESPESAS. RECURSOS HUMANOS E AOUISIçÃO DE MATERIAIS

de
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Tambaú, 09 de junho de 2025.
/W

Maýra Liliane Denardi Carvalho
Assistente Social
Cress: 75.178
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Totaluisi de MateriaisMês Recursos Humanos
R$ 12.360,00Bebedouro industrial R$ 2.400,00

Materiais/artesanato R$ 1 .400,00
Luvas e bandagem R$ 1.800,00
Gasolina R$ 100,00
Material higiene e limpeza R$2.460,00

Mês 01 Artesanato: R$ 1.200,00
Boxe: R$ 960,00
Dança: R$ 960,00
Esporte: R$ 1,080,00

R$ 4.840,00Materiais para o Esporte R$ 1.000,00Artesanato: R$ 960,00
Boxe: R$ 840,00
Dança: R$ 960,00
Esporte: R$ 1.080,00

Mês 02

R 5.700,00Artesanato: R$ 1.080,00
Boxe R$ 1.080,00
Dança R$ 960,00
Esporte R$ 1.080,00

Materiais de artesanato R$1,400,00
Gasolina R$ 100,00

Mês 03

R$ 6.440,00Artesanato: R$ 1.080,00
Boxe R$ 1.080,00
Dança R$ 1.200,00
Esporte R$ 1.080,00

Materiais de higiene e limpeza
R$ 2,000,00

Mês 04

R$ 4.780,00Artesanato: R$ 840,00
Boxe R$ 960,00
Dança R$ 840,00
Esporte R$ 840.00

Materiais de artesanato R$ 1.200,00
Gasolina R$ 100,00

Mês 05

R$ 3.840,00Mês 06 Artesanato: R$ 960,00
Boxe R$ 960,00
Dança R$ 960,00
Esporte R$ 960,00

Férias
Coletivas

Mês 07 Férias
Coletivas

Férias
Coletivas

R$ 2.020,00Mês 08 Artesanato: R$ 480,00
Boxe: R$ 480,00
Dança: R$ 480,00
Esporte: R$ 480,00

Gasolina R$ 100,00

Material de Higiene e Limpeza
R$ 2.000,00

R$ 6.200,00Mês 09 Artesanato: R$ 1.080,00
Boxe R$ 1.080,00
Dança R$ 960,00
Esporte R$ 1.080,00

R$ 3.820,00Mês 10 Artesanato: R$ 960,00
Boxe R$ 960,00
Dança R$ 960,00
Esporte R$ 840,00

Gasolina R$ 100,00

50.000 00TOTAL GERAL

dente d P.M.l,T.


