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PLANO DE TRABALHO - 2025

1- IDENTIFICAGAO DO PROJETO

Titulo: Projeto Ampliando Horizontes

Custeio: Fundo Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente

Local onde sera executado o projeto: A.P.M.LT. Associagdo de Protecao a
Maternidade, & Infancia e a Familia de Tambal — Casa da Crianga Padre Donizetti.

2- IDENTIFICAGAO DA PROPONENTE

0SC: A.P.M.I.T. Associagio de Protegio a Maternidade, a Infancia e a Familia de
Tambat — Casa da Crianga Padre Donizetti.

CNPJ: 46.373.379/0002-67

Enderego: Avenida Angelina Lepri Biasoli, n°709 — Vila Maria

Cidade: Tambat  UF: SP CEP: 13.710-000

Telefone: (19) 3673.1263 Email: apmitambau@gmail.com

Representante Legal

Nome do Dirigente: José Ari Barbin
Cargo/funcgéao: Presidente

CPF: 603.536.868-91

Nome do Técnico

Nome: Mayra Liliane Denardi Carvalho
Cargol/fungao: Assistente Social
CRESS: 75.178

3- OBJETO

O presente projeto tem como finalidade oferecer as criancas e adolescentes, de
ambos os sexos, de segunda a sexta-feira, na faixa etaria de 06 a 15 anos, matriculados
na A.P.M.|.T.- Departamento Casa da Crianga Padre Donizetti (reduzindo o numero
de criangas/adolescentes em situagéo de risco social):
- oficinas artisticas (artesanato e danga);
- oficinas esportivas (esporte e defesa pessoal).

4- JUSTIFICATIVA

A AP.M.IT. — Departamento Casa da Crianga Padre Donizetti atende 100 (cem)
criangas e adolescentes de 06 a 15 anos, cujas familias encontram-se em situagéo de
vulnerabilidade e risco social. O atendimento é realizado no contraturno escolar, sendo duas
salas no periodo da manha e duas salas no periodo da tarde, para que as familias tenham
um local seguro onde deixar seus filhos sem custo, uma vez que nao possuem condigdes
financeiras para manté-los em escolas privadas ou de contratar uma pessoa para cuidar das
criangas enquanto trabalham.

O Projeto Ampliando Horizontes tém como objetivo proporcionar atividades que
desperte o interesse das criangas e dos adolescentes contribuindo para o desenvolvimento
integral de cada um, explorando o potencial de cada um diante de novas descobertas e
experiéncias.

O presente projeto custeado pelo Fundo Municipal dos Direitos da Crianga e do
Adolescente — F.M.D.C.A. sera de grande importancia, uma vez que prevé a contratagao de
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profissionais habilitados, bem como a aquisicdo de materiais necessarios para a sua
execugao.

5- OBJETIVOS DO PROJETO

Proporcionar as 100 (cem) criangas e adolescentes oficinas artisticas e esportivas
assegurando-lhes um espago para convivio em grupo, comunitario e social.

O Artesanato: estimula a criatividade desafiando-os a pensar fora da caixa, ajuda na
expressdao das emogdes e aumento da autoestima. A oficina ira contribuir no
desenvolvimento de diversas aptiddes como atengéo aos detalhes, habilidades manuais,
senso estético, além de atributos como paciéncia e persisténcia.

As criangas e adolescentes ser&o estimulados através da convivéncia em grupo e
isso contribuira na formagéo de adultos dinamicos, flexiveis e habilidosos.

O Boxe: proporciona varios beneficios para criangas e adolescentes, como
desenvolvimento fisico e mental, além de promover valores como respeito e disciplina.Os
beneficios fisicos sdo: o desenvolvimento ésseo e muscular, melhora da coordenagéao
motora e equilibrio. O esporte também contribui para a saude mental melhorando o humor,
alivio da ansiedade, aumento da confianga, na autoestima e concentragao.

O resultado é a preparagdo destas criangas e adolescentes para a vida adulta,
contribuindo para que cresgam e saibam lidar com suas emogdes, enfrentam os desafios
com coragem e acima de tudo aprendam a conviver com outras pessoas respeitando as
diferencgas.

A Danca: tem suma importancia para alcancar 0s objetivos na educagéo, sendo o
desenvolvimento dos aspectos afetivos e sociais, essa pratica proporciona a crianga e ao
adolescente grandes mudangas internas e externas no que se refere ao seu
comportamento, na forma de pensar e se expressar.

O Esporte: contribui em diversos aspectos, fisicos, sociais e emocionais; alem de
promover habitos saudaveis prevenindo a obesidade infantil, assim como reduz o risco de
doengas cronicas.

A pratica constante de esportes traz beneficios como © desenvolvimento, nogéo de
espaco corporal e melhora na capacidade cognitiva, além de desenvolver a capacidade de
lidar com vitorias e derrotas. O esporte proporciona momentos fundamentais de interacao
entre criangas e adolescentes, ensinando a importancia de trabalhar em grupo €
contribuindo para que construam amizades.

Todas as atividades propostas vém com grande objetivo que € o ensinamento dos
valores fundamentais para o desenvolvimento e crescimento de criangas e adolescentes.

6- ESTRATEGIAS DE AGAO (METAS E ETAPAS)

META: Atender no prazo de dez meses, de segunda a sexta-feira, no contraturno
escolar 100 (cem) criangas e adolescentes. As atividades seréo realizadas por
profissionais capacitados com o intuito de garantir a qualidade e o desenvolvimento dos
trabalhos prestados; proporcionando acesso a novos conhecimentos, aprendizado de
diferentes contetdos e o desempenho de cada um dos atendidos; bem como a aquisi¢do
de materiais necessarios para a sua execugao.

ETAPAS: O projeto custeado pelo Fundo Municipal da Crianga e do Adolescente —
FMD.C.A. serd para a contratagdo dos prestadores de servigos das oficinas de
artesanato, boxe, danga e esporte e contara tambem com a compra dos materiais
necessarios para a execugao do projeto.
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OFICINAS DIAS DA SEMANA TOTAL DE AULAS |
(manhi e tarde) sendo 02 salas em (durante todo o projeto)
cada periodo

Artesanato | as tercas e quintas-feiras 288 aulas

Boxe as segundas e quartas-feiras 280 aulas

Danca as quartas e sextas-feiras 276 aulas

Esporte as tercas e sextas-feiras 284 aulas

Total 1,128 aulas

7- RESULTADO DO PROJETO

Afastar as criangas/adolescentes de qualquer risco social;

Estimulos e valorizagao das atividades que serao proporcionadas;

Buscar e melhorar a autoestima, autoconfianga, paciéncia e dedicagao;
Estimular concentragéo, disciplina e criatividade;

Desenvolver a percepgéo, lateralidade, agilidade e coordenagéo motora,
Estimular uma melhora na comunicagdo e nos vinculos familiares e
comunitarios do publico atendido.

8- PRODUTOS E PLANOS DE DISTRIBUIGAO

Os usudrios atendidos serdo as criangas e os adolescentes da Casa da Crianga
Padre Donizetti, organizado por faixas etérias. As atividades seréo distribuidas em quatro
turmas, sendo duas no periodo da manha e duas no periodo da tarde. Serdo desenvolvidas
atividades esportivas, culturais e artisticas, sempre respeitando as particularidades, os
limites e as necessidades individuais de cada participante.

9- CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

ACOES A SEREM | MES | MES | MES | MES | MES | MES MES MES | MES | MES
DESENVOLVIDAS | 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
Contratagéo dos X X X X X X . X X X
prestadores de Fér|a§

servigos (aulas Coletivas

semanais)

Compra X _

bebedouro Férias

industrial 50 litros Coletivas

Compra de X X X .

materiais para Férias

Artesanato Coletivas

Compra de X .

materiais para o Férias

boxe Coletivas

Compra de X .

Materiais para o Férias

esporte Coletivas

P
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Combustivel para X X X . X
a rogadeira Fér|a§
Coletivas
Compra de X X - X
materiais de Fer|a§
higiene e limpeza Coletivas

10-AQUISICAO DE OBJETO

Para a oficina de artesanato serd necessario a compra de materiais como: E.V.A,
tecidos, manta acrilica, gliter, lantejoula, cola gliter, cartolinas, papel cartéo, novelo de linha,
papel crepom, tek bond, refil de cola quente, revolver de cola quente, botdes diversos,
sulfite branco e colorido, barbante e prendedores de roupa. .

Na oficina de boxe sera necessario a compra de luvas e bandagem que sera usado
nas aulas.

Para as aulas de esporte sera comprado materiais como: bolas, redes e jogos de
mesa, serd necessario combustivel para a rogadeira, que sera utilizada na manutengéo do
campo de esportes.

10.1- AQUISIGAO DE OBJETOS E MATERIAIS

OBJETO DESCRIGCAO TECNICA VALOR(R$)
Material de | E.V.A, tecidos, manta acrilica, gliter, lantejoula, cola | R$ 4.000,00
artesanato | gliter, cartolinas, papel cartdo, novelo de linha, papel
crepom, tek bond, refil cola quente, revolver cola
quente, botdes, papel sulfite, barbante e prendedor

de roupa
Material Luvas e bandagem R$ 1.800,00
para o boxe
Material Bolas, redes, jogos de mesa R$ 1.000,00
para o
esporte
Combustivel | Gasolina para o uso da rogadeira R$ 500,00

Bebedouro | Necessitamos de um bebedouro que atenda as

Industrial necessidades dos usudrios inscritos no projeto

R$ 2.400,00
Material de | Papel higiénico, sabonete, toalhas, detergentes, R$ 6.460,00
higiene e desinfetantes entre outros.
limpeza
TOTAL R$ 16.160,00

10.2-CONTRATAGAO DE PRESTADORES DE SERVICOS PARA A EXECUGAO DAS
ATIVIDADES:
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QUANTIDADE ATIVIDADE VALOR UNITARIO | VALOR SUBTOTAL
288 aulas Artesanato R$ 30,00 h/aula R$ 8.640,00

280 aulas Boxe R$ 30,00 h/aula R$ 8.400,00

276 aulas Danca R$ 30,00 h/aula R$ 8.280,00

284 aulas Esporte R$ 30,00 h/aula R$ 8.520,00

TOTAL R$ 33.840,00

11-CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO:-

| Parcela Unica

[R$ 50.000,00

12-PREVISAO DA RECEITA E ESTIMATIVA DE DESPESAS

NATUREZA DA } VALOR TOTAL DO | ANO
DESPESA/ESPECIFICACAO PROJETO
Recurso F.M.D.C.A. R$ 50.000,00 2025/2026
12.1- AULAS
AULAS | MES 01 | MES MES MES MES MES | MES MES MES MES
02 03 04 05 06 07 08 09 10
Artesanato | 10 dias 08 dias | 09dias |09dias | 07 dias | 06 dias | Férias | 04 dias 09 dias | 08 dias
(tercae 40h 32h 36h 36h 28h 32h 16h 36h 32h
quinta) (20711 (22/12 (16 a 20 (21/04
feriado) | encerra carnaval) feriado)
mento
do ano)
Boxe 08 dias 07 dias | 09dias |09dias | 08 dias | 06 dias | Férias | 04 dias 09 dias | 08 dias
(segundae | 32h 28h 36h 36h 32h 32h 16h 36h 32h
quarta) (09/07 (20/08 (22/12 (16 a 20 (20/04
feriado) feriado) encerra carnaval) emenda
mento feriado)
do ano)
Danga 08 dias 08 dias | 08dias | 10dias | 07 dias | 06 dias | Férias | 04 dias 08 dias | 16 dias
(quarta e 32h 32h 32h 40h 28h 32h 16h 32h 32h
sexta) (09/07 (20/08 (21/11 (22/12 (16 a20 (03/04
feriado) feriado) emenda | encerra carnaval) feriado)
feriado) | mento
do ano)
Esporte 09 dias 09 dias | 09dias | 09dias | 07 dias | 06 dias | Férias | 04 dias 09 dias | 07 dias
(terga e 36h 36h 36h 36h 28h 32h 16h 36h 28h
sexta) 2111 (22/12 (16 a 20 (03 e
emenda | encerra carnaval) 21/04
feriado) | mento feriado)
do ano)

Observacdo: Vale ressaltar que aulas tem 01 (uma) hora de durag@o, a carga horaria esta distribuida entre as duas
turmas, nos periodos da manha e da tarde. Informamos ainda que todos os profissionais receberam um acréscimo
de 08 (oito) horas cada um em sua carga horiria no més de dezembro, destinado & participagdo da festa de

enc

erramento da entidade.

12.2- DESPESAS- RECURSOS HUMANOS E AQUISIGAO DE MATERIAIS
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Més Recursos Humanos Aquisicdo de Materiais Total |

Més 01 | Artesanato: R$ 1.200,00 | Bebedouro industrial R$ 2.400,00 R$ 12.360,00
Boxe: R$ 960,00 Materiais/artesanato R$ 1.400,00
Danga: R$ 960,00 Luvas e bandagem R$ 1.800,00
Esporte: R$ 1.080,00 Gasolina R$ 100,00

Material higiene e limpeza R$2.460,00

Més 02 | Artesanato: R$ 960,00 | Materiais para o Esporte R$ 1.000,00 R$ 4.840,00
Boxe: R$ 840,00
Danga: R$ 960,00
Esporte: R$ 1.080,00

M&s 03 | Artesanato: R$ 1.080,00 | Materiais de artesanato R$1.400,00 R$ 5.700,00
Boxe R$ 1.080,00 Gasolina R$ 100,00
Danga R$ 960,00
Esporte R$ 1.080,00

Més 04 | Artesanato: R$ 1.080,00 | Materiais de higiene e limpeza R$ 6.440,00
Boxe R$ 1.080,00 R$ 2.000,00
Dang¢a R$ 1.200,00
Esporte R$ 1.080,00

Més 05 | Artesanato: R$ 840,00 | Materiais de artesanato R$ 1.200,00 R$ 4.780,00
Boxe R$ 960,00 Gasolina R$ 100,00
Danga R$ 840,00
Esporte R$ 840,00

Més 06 | Artesanato: R$ 960,00 R$ 3.840,00
Boxe R$ 960,00
Danga R$ 960,00
Esporte R$ 960,00

Més 07 | Férias Férias Férias
Coletivas Coletivas Coletivas

Més 08 | Artesanato: R$ 480,00 | Gasolina R$ 100,00 R$ 2.020,00
Boxe: R$ 480,00
Danc¢a: R$ 480,00
Esporte: R$ 480,00

Més 09 | Artesanato: R$ 1.080,00 | Material de Higiene e Limpeza R$ 6.200,00
Boxe R$ 1.080,00 R$ 2.000,00
Dan¢a R$ 960,00
Esporte R$ 1.080,00

Més 10 | Artesanato: R$ 960,00 | Gasolina R$ 100,00 R$ 3.820,00
Boxe R$ 960,00
Danga R$ 960,00
Esporte R$ 840,00

TOTAL GERAL | R$ 50.000,00

Tambau, 09 de junho de 2025.
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Mayra Liliane Denardi Carvalho <Jose Ari rbm )

Assistente Social

Cress: 75.
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P'essdente da,A P.M.IT.




