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PROJETO:

“TERAPIA OCUPACIONAL, DANCA E ATIVIDADE FiSICA
COM FOCO NA QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO
INSTITUCIONALIZADO”

PARCERIA COM O FUNDO MUNICIPAL DO IDOSO
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PLANO DE TRABALHO

1- IDENTIFICAC;AO DO PROJETO
Titulo do Projeto: “Terapia Ocupacional, Dan¢a e Atividade Fisica
com foco na qualidade de vida do idoso institucionalizado”.
Custeio: Fundo Municipal do Idoso
Local onde sera realizado o projeto: Lar Sdo Vicente — Obra Padre
Donizetti, sediada na Rua Jose Silvestre, n® 397 — Vila Maria.

2- IDENTIFICACAO DO PROPONENTE
Entidade: Lar S8o Vicente — Obra Padre Donizetti
CNPJ: 48.182.422/0001-51
UG/Gestéo: SP
Endereco: Rua José Silvestre, n® 397 — Vila Maria
Municipio: Tambau UF: SP CEP: 13.710-000
Telefone: (19) 3673-1879

Endereco Eletrdnico: obrapdonizetti@hotmail.com

Nome do Dirigente: José Camargo
CPF: 002.161.968-92
Cargo: Presidente
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3- OBJETO
Execucdo do Projeto denominado “Terapia Ocupacional, Danga e Atividade
Fisica com foco na qualidade de vida do idoso institucionalizado”, (Servigo da

Protecdo Social Especial de Alta Complexidade)

4-  JUSTIFICATIVA
Sabemos que a populacdo idosa teve um aumento significativo, contudo é
necessario a criacdo de politicas publicas voltadas para esses USUArios,
principalmente em relacdo aos idosos que sdo dependentes de terceiros para
realizacdo das atividades de vida diaria, pois sabemos que muitas familias ndo tem
condigBes financeiras de cuidar do familiar idoso ou até mesmo pelo fato dos
vinculos familiares estarem rompidos. Assim, o Lar Sdo Vicente — Obra Padre
Donizetti foi criado para acolher os idosos que necessitassem dos cuidados da vida
diaria, diante disso, surgiu a necessidade de contratar profissionais que pudessem
prestar um atendimento digno e de qualidade aos idosos institucionalizados.
Atualmente, a Instituicdo tem em seu quadro de funcionarios os seguintes
profissionais: Coordenadora, Assistente Social, Psicologa, Nutricionista,
Fisioterapeuta, Enfermeira, Técnico de Enfermagem, Cuidador de Idosos,
Cozinheira, Faxineira, Lavadeira e Zelador, porém percebemos que 0s idosos
estdo ociosos, necessitando de atividades que contribuem com a autonomia, a
coordenagdo motora fina e ampla, além de promover a¢des de modo que a

qualidade de vida passam a integrar a cada um dos idosos acolhidos, oferecendo
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respeito a individualidade através de praticas baseadas em evidéncias cientificas
e do tratamento humanizado. Assim, o presente Projeto custeado pelo Fundo
Municipal do Idoso serd de grande importancia para a Instituicdo, pois serdo
contratados servigos de Terapeuta Ocupacional, Monitora de Danca Circular,
Oficineira e Educador Fisico, além da aquisicdo de uma caixa de som com

microfone que serdo fundamentais na execucdo das atividades.

5- OBJETIVOS

Promover qualidade de vida de modo que possa ter autonomia e independéncia
em realizar seus préprios afazeres do cotidiano, que se sinta parte do meio em que
vive, interaja através de suas potencialidades. Cuidados que valorizam o ser
humano, a sua acao no fazer, que vé o idoso como ser unico diante dos aspectos
emocionais, socioculturais e funcionais durante as diversas demandas do

cotidiano.

6- ESRATEGIAS DE ACAO (METAS E ETAPAS)

META: As atividades serdo executadas por profissionais capacitados, buscando
desenvolvé-las de acordo com a necessidade e limita¢fes dos idosos, tirando-0s
da ociosidade, contribuindo com a autonomia e independéncia, bem como

realizacdo das atividades de vida diéria.


mailto:E-mail-obrapdonizetti@hotmail.com

Lar Sao Vicente
Obra Padre Donizetti
CNPJ 48 182 422/0001-51
Rua José Silvestre, 397 - Vila Maria.
E-mail-obrapdonizetti@hotmail.com
Fone- 19-3673-1879-
Tambau-SP — CEP - 13.710-000

Fundagio em 19 de janeiro de 1969, pelo saudoso “Padre Luiz Girotti”

Estatuto Registrado sob o n.° 12 de 17/04/1973, no Cartério da Comarca de Tambat

Matricula na Secretaria Estadual de Assisténcia ¢ Desenvolvimento Social do Est. S. Paulo —

Inscrigdo sob n.° 3.339

Matricula no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Tambat — Inscri¢ao sob o n°. 08 de 17/09/1999
Declarado de Utilidade Publica Municipal — Lei n.° 1.703 de 08/06/2001

Declarado de Utilidade Publica Estadual — Decreto n°. 49.426 de 25 de fevereiro de 2005

Declarado de Utilidade Publica Federal pela Portaria n°. 23, de 18/01/2005- publicado no DO. 19/01/2005
Conselho Nacional de Assisténcia Social — Resolucdo n°. 167, de 21/09/2006, publicada no DOU.
29/09/2006, Segdo I — Processo n°. 71010.002665/2004-19

Matricula no Conselho Municipal do Idoso — Inscri¢@o sob o n°. 002 de 17/09/2003

ETAPA: O projeto custeado pelo Fundo Municipal do Idoso sera para contratacao
dos prestadores de servi¢os: Terapeuta Ocupacional, Monitora de Danca Circular,
Oficineiro e Educador Fisico para realizacdo de atividades com o0s idosos;
elaboragdo de um cronograma de atividades, onde estas acontecerdo

semanalmente.

7- RESULTADOS DO PROJETO:
e Interacdo social mais ativa;
e Estimulo ao autocuidado, sensorial e cognitivo;
e Nocéo de espaco e tempo;
e Orientacdo no desempenho ocupacional;
e Resgate da prépria identidade;
e Possibilitar fazer escolhas no cotidiano;

e Valorizagdo como atuante no meio em que vive.

8- PRODUTOS E PLANO DE DISTRIBUICAO
Os usuérios atendidos serdo os idosos acolhidos na Instituicdo. Serdo realizadas
atividades com Educador Fisico, Oficineira, Monitora de Danca Circular e

Terapeuta Ocupacional, de acordo com as limitagdes dos idosos.
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9- CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

QUALIDADE QUANTIDADE

Terapeuta Ocupacional Trés vezes por semana

Oficineira (artesanato em geral) Duas vezes na semana

Monitora de Danga Circular Uma vez na semana

Educador Fisico Cinco vezes na semana

*Q Cronograma podera ser alterado conforme necessidade da Instituicéo.

10- RECURSOS HUMANOS DO PROJETO

Quant. Cargo/funcéo Carga horéria Valor
semanal
01 Terapeuta Ocupacional 12 horas R$ 960,00
01 Monitora Danca Circular 06 horas R$ 600,00
01 Oficineira 08 horas R$ 480,00
01 Educador Fisico 10 horas R$ 600,00
TOTAL | R$ 2.640,00
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10.1- DESPESAS COM EQUIPAMENTOS/MATERIAIS

EQUIPAMENTO/ MATERIAIS VALOR
1 caixa de som com microfone R$ 1.400,00
Materiais para execucdo das R$ 4.840,00
atividades

TOTAL R$ 6.240,00

10.2- MATERIAIS PERMANENTES: bola pequena, bola média, tesoura com
ponta, tesoura sem ponta, quebra cabeca, régua, apontador, micangas, fio de
nailon, jogos de montar, lupa, caixas de plastico do tamanho pequeno, médio e
grande, prendedor, pincel, espelho, pente para cabelo, cédula de mentira, pistola
para cola quente, caixa pequena de MDF, porta-retratos de MDF, flutuador

espaguete, espatulas de silicone.

10.3- MATERIAIS DE CONSUMO: cola branca, papel sulfite, cartolina, lapis
coloridos, canetinhas coloridas, borrachas, massa de modelar (massinha), E.V.A.,
barbante, tapete talagarca, tintas de PVA para MDF, esmalte, acetona, lixa de
unha, feltro, agulhas, bexigas, purpurina colorida, fitas coloridas (de plastico ou
tecido), tintas alto-relevo, palito de picolé, refil de cola quente, velcro, base
glicerina, esséncia liquida (perfume), corante cosmético, lauril, flores, folhas e

ervas desidratadas.
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11- CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO - FUNDO MUNICIPAL DO
IDOSO

O valor a ser repassado ao Lar Sdo Vicente — Obra Padre Donizetti é de R$
30.000,00, onde sua execucao iniciara a partir da liberacéo e transferéncia do valor
na conta bancéria da Instituicdo, tendo por base um periodo de 9 (nove) meses.

Segue um Cronograma sujeito a alteraces.

Cronograma Fisico- Etapas de Execucdo das Acles a serem desenvolvidas

Acbes a serem [ Més1l [ Més2 | Més3 | Més4 | Més5 | Més6 | Més7 | Més8 | Més 9
desenvolvidas

Contratagdo dos

prestadores  de X

Servigos

Compras de X

Materiais

Execugdo  das X X X X X X X X X
Atividades

Prestacéo de X
Contas

Camila Aparecida Perle

Assistente Social

CRESS: 43.649

Tambad, 22 de Fevereiro de 2019.

José Camargo

Presidente
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