. Evitar que roupas de cama e mosquiteiros encostem no chao;

. Nao pendurar roupas nas paredes;

. Depositar lixo em sacos plasticos ou outros recipientes que possam ser
mantidos fechados para evitar surgimento de baratas, moscas ou outros
insetos que servem de alimento para os escorpioes;

. Preservar os inimigos naturais de escorpides e aranhas: a coruja, joao-bobo,
lagartos, lagartixas, galinhas e sapos.

paredes, consertar rodapés despregados, colocar saquinhos de areia 0 pid
nas portas e telas nas janelas;
. Afastar as camas e bercos das paredes;
® @ @

ONDE PROCURAR ATENDIMENTQ?

Procure o servico de salide mais proximo o quanto antes, de preferéncia
Pronto Socorro ou Hospital.

TELEFONES UTEIS

* Pronto Socorro:3673.3301

e Vigilancia Sanitaria: 3673.9544

e UBSJardim das Pitas: 3673.9505

* UBSJardim Andreazza: 3673.9508

* UBS Vila Padre Donizetti: 3673.9507
* UBSJardim Luana: 3673.9542

* UBS VilaSalemi:3673.9510

[ oot atide: 3673.9504 GUIA PRATICO SOBRE COMO
EVITAR ACIDENTES

K'i' san E COMO AGIR

oo TAMBAD EM CASO DE PICADAS

SAUDE CIDADE DA ESPERANCA




0 QUE FAZER SE FOR PICADO POR ESCORPIAQ? 12

. Limparolocal com dgua e sabao;

. Aplicar compressa morna no local;

. Procurar o servico de satide mais proximo o mais rapido possivel para iniciar
otratamento;

. Se for possivel, com seguranga e desde que ndao demore muito, capturar o
animal e leva-lo ao pronto socorro, hospital, posto de satde ou vigilancia
sanitaria. Mas lembre-se: a prioridade é o atendimento médico urgente!
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0 QUE NAO DEVO FAZER?

. NAO fazer torniquete ou garrote, ndo furar, ndo cortar, nio queimar, ndo
espremer o local da picada;

. NAO colocar gelo ou dgua fria no local da picada, pois piora a dor;

. NAO chuparolocal daferida;

. NAO aplicar qualquer tipo de substancia sobre o local da picada, como fezes,
alcool, querosene, fumo, ervas, urina, pé de café ou terra;

. NAO fazer curativos que fechem o local, pois isso pode favorecer infecgdes;

. NAO ingerir bebida alcoélica, alcool, querosene, gasolina ou fumo no intuito
de tirar a dor, pois, além de ndo agir contra o veneno, ainda podera causar
outras complicagoes;

COMO IDENTIFICAR SINTOMAS DE PICADA DE ESCORPIAQ? o

. Adorlocal é umsintoma que aparece logo apds a picada em todos os casos;

. Além da dor, podem ocorrer aumento da temperatura, inchaco leve,
vermelhidao, arrepio dos pelos e suor no local da picada. Se a picada for na
mao ou no pé, esses sinais podem atingir todo o brago ou perna;

. Também pode ocorrer, principalmente em criancas até 10 anos, aumento do
suor pelo corpo, vomitos, agitacao, tremores, produgao excessiva de saliva
(comega a babar) erespiragao aumentada.

Se esses sintomas ocorrerem, mesmo que nao se tenha visto o escorpido, a
pessoa acidentada deve receber atendimento médico o mais rapido possivel.

COMO PREVENIR ACIDENTES COM ESCORPIAQ?

. Manter jardins e quintais limpos;

. Evitar o acumulo de entulhos, folhas secas, lixo doméstico e materiais de
construcao nas proximidades das casas;

. Evitarfolhagens como trepadeiras, arbustos e bananeiras perto de paredes e
muros das casas;

. Manter agramaaparada;

. Limpar periodicamente os terrenos baldios, pelo menos numa areadeuma
dois metros das casas;

. Sacudir roupas e sapatos antes de usa-los, pois aranhas e escorpides podem
se esconder neles e picam ao serem comprimidos contra o corpo;

. Nao colocar as maos em buracos, embaixo de pedras e troncos podres e usar
calcados e luvas de grossas para atividades em que precisam desse cuidado;

. Vedar as soleiras das portas e janelas quando comecgar a escurecer;

. Usartelas emralos do chao, pias ou tanques;

. Vedar frestas e buracos em paredes, assoalhos e vaos entre o forro e as...
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