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1- DADOS CADASTRAIS - PROPONENTE

Nome: Servigo de Obras Sociais de Tambal - S.0.S. CNPJ: 44.727.824/0001-33

Enderego: Rua Santo Antbnio, n° 246 - Centro E-mail: sostambau@strnet.com.br
Cidade: Tambal UF: SP |CEP: 13.710-000 Telefone/WhatsApp: (19) 3673-2073
Conta Corrente: 20.450-1 Banco: Banco do Brasil Agéncia: 2706-5

REPRESENTANTE LEGAL:

Nome: José Luiz Furtado

RG: 18.072.343-1 CPF: 058.081.538-50 | Telefone (particular): (19) 3673-3559 / (19) 9-9226-9555

Enderego: Rua Serafim de Oliveira Neves, n° 447 E-mail: joselfurtado@hotmail.com
Bairro: Jardim Sao Lourengo CEP: 13.710-000 Cidade: Tamba#/SP

NOME DO RESPONSAVEL TECNICO DO PROJETO:
Nome: Ivanete Maria de Oliveira Celestino = Formagéao: Assistente Social - CRESS:; 48.105

RG: 13.595.956-1 CPF: 020.592.678-97 | Telefone (particular): (19) 3673-4721/ (19) 9-9707-9371

Enderego: Avenida Governador Garcez, n° 1099 E-mail: ivanecelestino@gmail.com
Bairro: Santa Terezinha ~ CEP: 13.710-000 Cidade: Tambau/SP

2- APRESENTAGAO E HISTORICO DA ENTIDADE

o Finalidade Estatutaria
De acordo com o Artigo 2° do Estatuto Social, o Servigo de Obras Sociais de Tambati — S.0.S., enquanto associagdo
para fins nao econdémicos tem por finalidade:
| — Atender, em regime aberto, através de programas socioculturais,:esportivos, educacionais e de promogao social,
especialmente pessoas com idade acima de 60 anos, zelando pela insergdo no convivio social e pelo desenvolvimento

global do ser humano; m

Sede Social Prédio “Padre Luiz Girotti”: Rua Santo Anténio, n° 246 — Centro — CEP: 13.710-000 - Tambati-SP ;
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Il - Realizar atendimento a familias, idosos, criangas, adolescentes, jovens e casais, através de atividades que
contribuam de forma terapéutica e social para promogdo da autoestima, da independéncia econdmica e do crescimento
cultural e educacional das pessoas; .

Il - desenvolver parcerias com os Setores Publicos e Privados para promogao humana das pessoas que se encontrem
em situagdo de inadaptagao social com relagédo a padrdes elementares de condiges de vida:

IV — Realizar cursos profissionalizantes e/ou técnicos, através de convénios com instituigdes publicas ou privadas, a
fim de beneficiar toda a comunidade e, primordialmente, seus atendidos.

§ 1°. No desenvolvimento de suas atividades n&o se fara distingéo alguma quanto a sexo, cor, raga, condigdo social,
credo politico ou religioso dos assistidos.

§ 2°. Serao tidos como beneficiarios dos servigos prestados, quaisquer pessoas, independentemente de sua condicdo
social ou financeira, podendo-se realizar, contudo, um processo de triagem em que se averiguard, de acordo com as
normas previstas em Regimento Interno, a primazia de atendimento a pessoas desprovidas de condigdes
socioecondmicas, restando, contudo, possivel que os beneficiarios, com reconhecidas condigbes econdmicas e que
assim o desejarem, contribuam com um donativo mensal, revertido em sua integralidade para a consecugao dos
objetivos da instituigao. !

Artigo 34°. A associagao Servico de Obras Sociais de Tambat — S.0.S. obedecera rigorosamente a Constituicéo
Federal, o Codigo Civil em vigor, e, primordialmente, as leis especificas sobre Promog&o Social {Estatuto do Idoso,
Estatuto da Crianga e do Adolescente, Lei Orgénica da Assisténcia Social).

o Histérico da Entidade
A Entidade Servigo de Obras Sociais de Tambau — S.0.S. é uma Entidade filantrpica, sem fins lucrativos, fundada em
1971, pelo saudoso” Padre Luiz Girotti” e autoridades locais, sendo pioneira a atuar na area social, tendo como primeiro
Presidente o Sr. Presidente o Senhor Geraldo José Aloyse Ricciardi, e o atual Presidente Sr. José Luiz Furtado,
responsavel técnica a Coordenadora e Assistente Social Sra. lvanete Maria de Oliveira Celestino. A Entidade possui

todos os titulos de Utilidade Publicos e esta cadastrada no Conselho Nacional de Assisténcia Social — CNAS/CEBASq
{

; 3
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Secretaria Estadual de Desenvolvimento Social/SEDS/Pré Social, estando em conformidade com a Resolugdo CNAS
n°. 109 de 11 de novembro de 2009, que instituiu a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais seguindo os
seus principios e diretrizes, também esta inscrita nos Conselhos Municipais, sendo: Conselho Municipal da Assisténcia
Social - CMAS; Conselho Municipal da Satde - CMS e Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa - CMDP| e
possui Certificado de Licenga do Corpo de Bombeiros — CLCB. A Entidade atua na area social no municipio de Tambau
ha 52 anos e com o projeto idoso ha 32 anos, tendo comprovada atuagéo na area social, pois vem ao longo dos anos
desenvolvendo um trabalho sério e comprometido para a melhoria da vida da populagdo idosa e da comunidade em
geral de Tambau, ofertando um servigo de qualidade. A Entidade executa o Servigo da Protegdo Social Basica,
preferenciaimente para idosos em Regime Aberto e conta com uma infraestrutura operacional adequada com
profissionais qualificados e capacitados para atender os idosos “Terceira Idade” com vista a garantir um espaco
permanente, para compartilhar novas ideias, aumentar a motivagdo dos idosos e reforgar os lagos de amizades,
trabalhar a independéncia e a ampliagao do contato social, a integragdo intergeracional, com isso estabelecer um elo
entre geragdes, uma vez que atua como um agente de prevencdo e promogéo, desenvolvendo atividades
socioassistenciais que contribuem no processo de envelhecimento saudavel, desenvolvimento da autonomia e

sociabilidade, prevenindo a institucionalizagdo dos idosos.

¢ Viabilidade
Por se tratar de Entidade filantrépica sem fins lucrativos, o que possib.ilita algumas isen¢des de contribui¢des sindicais
e também por ser uma Entidade que trabalha para aumentar a eficiéncia, ajudar a criar redes de conhecimento e de
agodes com flexibilidade e dinamismo, conta com a participagéo de voluntarios e com a sociedade civil, o que contribui
nos custos do Projeto e assim garantir um espago permanente, oferecendo ao idoso a oportunidade de conviver em
sociedade, compartilhar novas ideias, reforgar os lagos de amizades, trabalhar a independéncia e participagao,
aumentando a motivagéo dos idosos. As transferéncias realizadas mediante “Termo de Fomento” contribuem para um

sistema robusto de cooperagéo para o fortalecimento das agdes voltadas para os idosos. Portanto, esta parceria para

prestagdo de servigos traz beneficios sociais e também econdmicos, assim caminhando juntos o poder publico com 2

4 (f] /.

Sede Social Prédio “Padre Luiz Girotti”: Rua Santo Anténio, n° 246 - Centro — CEP: 13.710-000 - Tambaii-SP f
E-mail: sostambau@strnet.com.br - Fone/WhatsApp: (19) 3673-2073



5 OS

Servigo de Obras Sociais de Tambai — S.0.S.

CNPJ / MF 44.727.824/0001-33
1971 a 2023 - 52 ANOS DE TRABALHO PELO SOCIAL

Estatuto registrado sob o n. ° 6 de 22/05/1972, no Cartério da Comarca de Tambat

¢ Data da fundagio da Entidade 20 de dezembro de 1971

®  Matriculado na Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrigdo n° 3143
»  Declarado de Utilidade Publica Municipal — Lei n. ® 696 de 11/08/1972

*  Declarado de Utilidade Piiblica Estadual — Autografo n. * 21.909 — Projdto 611/91 — Lei 8.257 de 24/03/93
*  Declarado de Utilidade Publica Federal — Decreto de 16/09/1997 — MJ n. © 16.448/94-00

[ ]

Certificado de Entidade de fins Filantropicos e Registro no Conselho Nacional de Assisténcia Social
CNAS Processo de n. © 28996.026327/95-17 de 30/04/1997 — Resolugio 059 de 30/04/1997
e Inscri¢do no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Tambati n. © 02 de 17/09/99

Terceiro Setor, visando assegurar os Direitos e a dignidade dessa parcela vulneravel, muitas vezes esquecida e até
discriminada que a cada dia vem aumentando.

¢ Infraestrutura/ Recursos Materiais

A Entidade possui capacidade técnica operacional com estrutura fisica adequada para o atendimento aos usuarios. A
Instituicdo conta com um prédio cedido. pela Pardquia Santo Antdnio, com Escritura Publica de Comodato para 100
anos com direito a renovag&o, conta com 733,45 m? de area construida, divididos em: Recepgéo; Sala para Oficina de
Artesanato; Sala de Cultura e Artes e Grupo de Vivéncias; Sala de Atividades; 03 banheiros: Escritério; Sala de
Reunides; Cozinha e Refeitorio; Dispensa e Lavanderia; Salas de Atendimentos Individuais, sendo uma da Assistente
Social e uma da Coordenadora; Piscina; Vestiario e Banheiros; Academia e Sala do Som. Os materiais permanentes
necessarios para o desenvolvimento dos servicos prestados pela Instituicdo sio: mesas, cadeiras, armarios,
computadores, ventiladores, ar-condicionado, utensilios para cozinha, materiais de limpeza e higiene, materiais de
escritério, materiais de artesanato, dentre outros.

Os servigos serdo desenvolvidos em redes com a Coordenadoria Municipal de Assisténcia Social, busca espontanea
e encaminhamentos pela rede publica e socioassistencial.

3- DESCRIGAO DO PROJETO/ATIVIDADE

+ Identificagdo do Objeto

A Entidade Servigo de Obras Sociais de Tambau - S.0.S. visa desenvolver parceria Periodo de Execugao

com Fundo Municipal da Assisténcia Social de Tambati — FMAS/Prefeitura Municipal de 12 meses
Tambal/SP para contribuir na execugdo do Projeto “Caminhando Juntos”, tendo como — —
Inicio Término
objetivo acolher os idosos em Regime Aberto, em atividades grupais socioassistenciais, Janeiro Dezembro
e fortalecimento dos vinculos familias e comunitarios, ampliar os vinculos sociais, ZIAOan; é"(‘.)nz%
promover atividades que possibilitem a melhoria da qualidade de vida e a convivéncia 9

5 i
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em grupo, assegurando-lhes os direitos sociais, criando condi¢des para promover a sua
autonomia, integragdo e participagdo efetiva na sociedade, proporcionar um espaco de
encontros e a socializagdo com trabalhos manuais, atividades fisicas em diferentes
modalidades com abordagem recreativa e de lazer, bem como palestras de cunho
informativo e propiciar vivéncias que estimulem e potencializem as condigbes de
escolher e decidir e consequentemente combater o sedentarismo na terceira idade,
melhorando a qualidade de vida, contribuindo no desenvolvimento da autonomia social

e no envelhecimento saudavel e ativo.

DESCRIGAO DA REALIDADE QUE SERA OBJETO DA PARCERIA:

e Caracterizagdo socioecondmica da populagéo da area de abrangéncia
O municipio de Tambat é uma cidade com uma populacédo de 21 .435'habitantes, dados do IBGE de 2023, localizada a
Nordeste do estado de S&o Paulo, a 270 km da Capital, tem sua economia baseada na ceramica vermelha, propriedades
rurais e comercio, atualmente o parque industrial vem crescendo. A populagdo tambauense de maneira geral, em
especial os idosos, sofrem com a atual economia e muitas vezes sdo obrigados a dividir a sua moradia e a pouca renda
com os filhos e netos desempregados, além de possuirem aposentadorias irrisdrias perante suas reais necessidades.
Os idosos em nosso pais sofrem com o preconceito e o isolamento social, ainda s&o identificados como inativos ou
improdutivos, sendo muitas vezes excluidos do acesso aos bens e servigos de nossa sociedade pelo fato de receberem

baixas pensdes e aposentadorias.

+ Diagnostico
Devido ao fato de uma crescente demanda de idosos potencialmente dependentes em busca de servigos publicos, a
Entidade, tendo como base o publico atendido, percebeu-se que em sua maioria os idosos vivenciam ou ja vivenciaram

periodos de depressdo e de isolamento social, entre outros problemas associados a idade, o ldoso encontra na Entidade
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agoes que estimulam a interagéo e a integragéo social, aumentando o nivel de satisfagdo com a vida. Na perspectiva
de garantia de acesso as atividades que propiciem qualidade de vida e uma vida com autonomia com momentos de
descontracdo e integragdo € que a Entidade busca parcerias com a prefeitura Municipal para a realizagdo deste Projeto,
que vem de encontro &s necessidades desta demanda, enquanto instrumento de relevancia para a melhoria dos

servigos prestados e consequentemente melhoria da qualidade de vida dos nossos cidad&os idosos.

* Justificativa
O 8.0.8. é uma Entidade filantropica, sem fins lucrativos, fundada em 1971, a qual atua no municipio de Tambat ha 52
anos, possuindo todos os titulos de Utilidade Publica e Cadastrada no Conselho Nacional de Assisténcia Social — CNAS,
Secretaria Estadual de Desenvolvimento Social/SEDS/Pré Social, Conselho Municipal de Assisténcia Social = CMAS,
atuando no seguimento ldoso em regime aberto com idade igual ou superior a 60 anos. A Entidade executa o Servigo
de Protegéo Social Basica — Servigo de Convivéncia e Fortalecimento dos Vinculos para Idosos, em conformidade com
a Resolugdo CNAS n° 109 de 11 de novembro de 2009, que instituiu a Tipificagdo Nacional de Servigos
Socioassistenciais. A Entidade possui capacidade técnica e operacional com estrutura fisica para o atendimento aos
usuarios e conta com uma equipe técnica especializada com profissionais qualificados e capacitados. A Entidade vem
ao longo dos anos desenvolvendo um trabalho sério e comprometido para a melhoria da vida da populagéo idosa e da
comunidade em geral de Tambau. A populagéo idosa tem crescido bastante, muitos estudos tém comparado um
crescente na expectativa de vida dos idosos, devido ao avango tecnolégico na area da medicina. Sabemos que sao
diversas as condigdes de vida da populagéo idosa, mas dentro dos padrdes estabelecidos nacionalmente, temos idosos
cujo valor da aposentadoria ou beneficio ndo sdo suficientes para manter suas necessidades, alguns s3o obrigados a
dividir a sua moradia e a pouca renda com os filhos e netos desempregados, além de possuirem aposentadorias
irrisorias perante suas reais necessidades. Os idosos em nosso pais sofrem com o preconceito e com o isolamento
social, ainda s&o identificados como inativos ou improdutivos, sendo muitas vezes excluidos do acesso aos bens e
servigos de nossa sociedade pelo fato de receberem baixas pensdes e aposentadorias. Os idosos necessitam de

politicas publicas voltadas as suas necessidades, mesmo os idosos que tenham condigdes socioecondmicas que
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permitam uma qualidade de vida, isso n&o contribui para evitar o isolamento social e a perda social sofrido pelo idoso.
N&o podemos esquecer que a maioria destes idosos aposenta e encontra-se em pleno vigor fisico, mental e intelectual,
mas vemos o isolamento social destes idosos devido & auséncia de espagos na sociedade para que atuem como
cidad&@os socialmente produtivos, com isso acabam sendo esquecidos e vistos ndo mais como cidadaos de direito.
Nessa perspectiva os idosos necessitam de agdes que estimulem sua autonomia e a busca pela efetiva de seus direitos,
portanto cabe aqui colocar a importéncia do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para a pessoa idosa,
servico este estabelecido na Politica Nacional de Assisténcia Social e Tipificado dentro dos Servigos Socioassistenciais,
que traz a importancia de um trabalho que contribuam com o processo de envelhecimento saudavel, desenvolvimento
da autonomia e da sociabilidade, do convivio comunitario e familiar e a prevengéo de situagao de risco social. Dentro
deste contexto que a Entidade busca a parceria com o Municipio, para garantir um espago permanente, aumentar a
motivagao dos idosos e reforgar os lagos de amizades, fortalecer os vinculos sociais e comunitarios e assim melhor
atender as necessidades dos cidaddos idosos. Portanto o presente projeto visa subvengdo financeira para
complementar os recursos proprios que nao séo suficientes para o custeio e a manutengéo das despesas do Projeto,
que devido a atual situagdo econdmica os custos vém aumentando, e os recursos préprios arrecadados através das
promogGes, bazares e doagdes vem diminuindo, diante disso a Entidade necessita do apoio do Poder Publico para
manter todas as agdes ja existentes, o que se faz necessario firmar convénios com o Municipio, com o objetivo de
promover uma melhora na qualidade dos servigos ofertados para seus assistidos e atender a demanda ja existente.

Vale ressaltar que a Entidade conta com Planos de Trabalho que visam complementar os recursos financeiros,
nas agdes ja realizadas pela Entidade, custeadas com outras fontes de recursos, assegurando assim as boas
praticas econémicas e assistenciais para a Entidade Servigo de Obras Sociais de Tambat - S.0.S,,
principalmente para a populagio idosa, onde a demanda vem crescendo muito e assim proporcionando uma

vida auténoma com melhor qualidade de vida.

4- OBJETIVOS
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4.1 Objetivos Gerais:
Resgatar a valorizagdo do papel social dos idosos, seus saberes e experiéncias através de atividades que possibilitem
a melhoria da qualidade de vida, contribuindo para um envelhecimento ativo e saudavel.

4.2 Objetivos Especificos:

* Realizar atendimento de fortalécimento de vinculos familiares e comunitarios aos usuarios da Entidade e da
comunidade, através de atividades que contribuam no processo de envelhecimento saudavel, desenvolvimento da
autonomia e da sociabilidade; '

= Estimular o desenvolvimento das potencialidades, artisticas, culturais, esportivas e de lazer;

* Aprimorar a Entidade para o idoso no aspecto emocional e afetivo, de solido, desrespeito e abandono:;

* Contribuir para um processo de envelhecimento ativo, 'saudével, autdbnomo, através da realizacdo de
atividades, culturais, fisicas, ocupacionais, visando a melhoria da qualidade de vida e integragé@o comunitaria;

» Fortalecer os vinculos familiares através de orientagdes a familia sobre os cuidados necessarios ao idoso;

* Prevenir situag6es de risco pessoal e social dos idosos através de atendimentos individuais e em grupo;

* Promover atividades fisicas e de lazer aos idosos, buscando intervir positivamente na qualidade de vida
dos participantes;

* Estimular nos idosos o desejo de manter a relagdo e o convivio social;

* Promover anualmente a Semana do Idoso com um cronograma vasto de atividades de cunho cultural,
social, de lazer e integragdo comunitaria;

. Garantir aquisi¢des progressivas de acordo com o seu ciclo de vida, com vistas ao alcance de alternativas
emancipatdrias;

" Evitar o isolamento social e a institucionalizagio do idoso;

" Promover autonomia e independéncia aos idosos, bem como identificar novas tecnologias que

possibilitem maior desenvolvimento em seu cotidiano;
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. Promover agbes intergeracionais, assim como vivéncias IGdicas e atividades de convivio, que resgatem
sua histéria de vida e identidade; .
* Promover a participagéo do grupo da terceira idade em atividades sociais, culturais e artisticas:
* Desenvolver parcerias com os Setores Publicos e Privados para promogdo humana das pessoas,
proporcionando melhoria na qualidade de vida e
= Promover viagens culturais e encontros regionais, contribuindo para a sua autonomia e assegurando um

envelhecimento ativo e saudavel. Para isso conta com a contribuicdo do transporte do Municipio (8nibus, micro-

onibus, vans e carros) de acordo com a disponibilidade do setor de transporte e do Municipal.

5- METAS A SEREM ATINGIDAS

Metas a ser atingida Indicadores de aferigdo de cumprimento das metas | Meios de verificagdo

o

Meta 1

Protegdo Social Basica “Projeto

— Executar Servico da | Metas Quantitativas: O Projeto prevé o atendimento de | Manter Cadastro

236 (duzentos e trinta e seis) usuarios mensais, sendo | atualizado e

caminhando Juntos”.

Planejamento das acdes a serem

executadas

preferencialmente para os ido'sos, estes inseridos por
procura espontanea, encaminhados pelos 6rgdos
publicos ou identificados pela necessidade de
entendimento através de visita pela equipe técnica e
atender também as demais faixas etarias, e
planejamento das agdes/atividades com equipe técnica
e Diretoria.

Metas Qualitativas: Atender preferencialmente os
idosos e também demais faixas etarias, visando a

integragd@o entre os grupos etarios, com atividades e

informatizado. Registro
de presenga pelo
cartio com codigo de
Método de

avaligdo sera composto

Barras.

por lista de frequéncia e
relatérios mensais.

Os objetivos do Plano
de Trabalho
sendo alcangados.

estio
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acOes de carater diversificado a serem executadas nas
diversas oficinas visando melhor qualidade de vida.

Meta 2 - Adequar as metas de
qualidade a nova realidade dos
recursos captados, de acordo com
objetivo proposto neste Plano de

Trabalho.

Metas Quantitativas: Nao exceder em 40% o indice de
evasdo dos inscritos no projeto e faltas por motivo de
saude.

Obs. Considerando a desisténcias de alguns usuarios e
a insergdo de novos a demanda ¢€ rotativa.

Metas Qualitativas: Melhorias no desempenho das

atividades e reducao do indice de evasao dos usuarios.

de

analise do Percentual

Relatérios mensal

dos usuérios evadidos
do projeto e as faltas
dos que apresentar
alguma enfermidade,
de

realizar as atividades.

incapacitando

Meta 3 — Proporcionar aos idosos
“Terceira ldade” opgdes de praticar
atividades esportivas, recreativas,
culturais e de lazer em um espacgo
apropriado, com materiais condignos,
com profissionais habilitados e
qualificados. Incentivar os idosos a
manter em sua rotina e desenvolver
atividades sociais, culturais e
artisticas e assim promover a
autonomia e independéncia aos
idosos, incentivar o protagonismo
social e promover agodes
intergeracionais e o desenvolvimento
de de

relagdes afetividade e

Quantitativas: Oferecer 8 modalidades diferentes de
sendo:

grupo de
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios,

atividades pelas oficinas, artesanato,

hidroginastica, academia, vivéncia,
recreacao e lazer, passeios e alimentagido, visando
diminuir gradativamente o indice de idosos acometidos
por situagdes de isolamento social e depressio, sendo
preferencialmente para os idosos cadastrados na
Entidade,

encaminhados

inseridos por procura espontanea,

pelos oOrgdos competentes ou

identificados pela necessidade do atendimento.

Metas Qualitativas:

Oferecer atendimento de qualidade para que haja
desenvolvimento das habilidades, capacidades fisicas e
mentais dos visando

participantes  atendidos,

A avalicdo sera
realizada pelo numero
de atividades, por meio
de relatdrios, lista de
frequéncia, como forma
de

proporcionar

avaliar e
reflexao
quanto aos métodos e
técnicas oferecida aos
usuarios. No final do
projeto €& feito o
encerramento das
atividades e verificagdo

dos resultados obtidos.
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Aj sociabilidade, assim como vivéncias

ludicas e atividades de convivio, que
resgatem sua histéria de vida e
identidade,

isolamento social

com isso evitar o

dos idosos e

depressao.

proporcionar o aumento da forgca e da resisténcia
muscular, melhorar
flexibilidade,

promovendo a inclusdo social garantindo uma vida mais

a postura, as articulagdes,

visando a diminuigdo de quedas,

tranquila e digna e proporcionando a manutengio da
independéncia e autonomia, assim diminuindo os casos

de isolamento social e depressao dos idosos.

6- FORMA DE EXECUGAO DA ATIVIDADE/PROJETO

6.1 — Cronograma de atividades propostas

Atividade Descrigdo da

atividade

Més | Més Més

Més
11

Més
12

Oficina de
Artesanato

De segunda a
quinta-feira, das
13h:00 as 17h:00

Qtde.: 10
usuarios (as)

semanais

Hidroginastica De segunda a
quinta-feira, as
07h:30; 08h:30;
09h:30; 14h:30;

15h:30 e 18h:30

Sede Social Prédio “Padre Luiz Girotti”: Rua Santo Antonio, n° 246 — Centro — CEP: 13.710-000 - Tamba1i-SP
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Qtde.: 174
usuarios (as)

semanais

Academia De segunda a X X X X X X X X X X X X
quinta-feira, as
07h:00; 08h:00;
09h:00; 13h:30;

14h:30; 15h:30 e

16h:30
Qtde.: 76
usuarios (as)

semanais

Recreagdoe | A participagdo é
Lazer espontanea uma
vez por més
Qtde.: 100

usuarios (as) em

media

Grupo de Terga-feiradas | X X X X X X X X X X X X
Vivéncia | 14h:00 as 15h:00 |
e Quinta-feira das
08h:00 as 09h:00
e das 09h:00 as
10h:00

13
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Qtde.: 28
usuarias

semanais ,

Fortalecimento | Uma vez por més | X X X X X X X X X X X X
dos vinculos Qtde.: 24
familiares e | usuarios (as) em

comunitarios meédia

Alimentagéo Diariamente, X X X X X X X X X X X X
sendo no periodo
da manha e da
tarde, das 07h:00
as 10h:00 e das
14h:00 as 16h:00
Qtde.: 70
usudrios (as) em

média

6.2 — Metodologia

O projeto sera desenvolvido de forma integral e integrado com uma metodologia diferenciada de acordo com a idade
e género dos usuarios, preferencialmente para pessoas acima de 60 anos e também desenvolver um trabalho
intergeracional com as demais idades. O Projeto prevé o atendimento mensal de 236 usuarios de ambos 0s sexos,
com varias turmas e horarios especificos, visando & quebra de preconceitos para que as pessoas mais velhas sejam
vistas como seres participativos, além da ajuda mutua, solidariedade, integragao e amizade. As atividades serdo

ministradas por profissionais capacitados e qualificados através das seguintes atividades: artesanato, hidroginastica,

14
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academia, natagdo, grupo de vivéncia, fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, passeios, recreagéo e
lazer, alimentagdo e transporte. Para a execugdo do Projeto seréo realizadas atividades semanais, com varias turmas
no periodo da manha e da tarde, conforme cronograma de execugdo. Tais atividades serdo norteadas por meio de
atividades fisicas, vivéncias e palestras, respeitando as particularidades da fase de vida de cada um e também
atividades que possibilitem a participagdo das familias dos idosos e pessoas de demais idades, visando o
fortalecimento dos vinculos familiares, e através destas diversas atividades promover a autonomia para que sejam
capazes de cuidar de si proprio e proporcionar uma melhor qualidade de vida aos idosos. As atividades séo realizadas

continuamente, contempladas nas seguintes oficinas descritas abaixo:

Oficina de Artesanato: Esta oficina é realizada diariamente, sendo de segunda a quinta-feira, com uma turma de 10
usudrios (as), com 4 horas de duragdo e sd@o entregues também trabalhos manuais em casa para os usuarios que
ainda ndo se sentem seguros de participar presencialmente. Esta oficina serd desenvolvida por uma monitora
capacitada e as aulas tem como objetivo ensinar as mais diversas técnicas de trabalhos manuais, com todo material
necessario para executa-las bem como promover e fortalecer as relagbes comunitarias, além de promover a integragao
e troca de experiéncias entre os participantes, valorizando o sentido da vida coletiva, visando estimular as capacidades
mentais, a percepg¢do, a memoria, as habilidades manuais e a sensibilidade, através do aprendizado e a pratica de
novas técnicas e habilidades. Por meio de diferentes técnicas artesanais séo confeccionados varios trabalhos de
bordado, pintura em tecido, patchwork e biscuit, sendo uma 6tima oportunidade para os usudrios expressarem e
descobrirem suas aptidbes, aprimorar ideias, exercitar a mente ¢ prevenir problemas de memdria. O artesanato
trabalha com momentos de introspecgao, concentragdo cognitiva e motora e reflexo, estimula a coordenagéo, previne
ou evitam o agravamento de perdas ou redugdes comuns ao envelhecimento, traz convivio em grupo e interatividade,
melhora também o humor e afasta o isolamento social, sendo uma grande ferramenta para o fortalecimento dos

processos de socializagao e inclusio.

Hidroginastica: Esta atividade é realizada diariamente com 6 turmas em diversos horarios, sendo de segunda a quinta-

feira, com a duragéo de 45 minutos cada aula, tendo um total de 174 usuarios (as), sendo 5 turmas femininas e 1 turma
()
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masculina. Esta atividade sera desenvolvida por profissionais capacitados e qualificados, em piscina aquecida e
coberta, adaptada para o atendimento aos usuarios, através de exercicios que melhoram a flexibilidade, fortalecem e
aumentam a resisténcia, atengdo, concentragdo, equilibrio, memodria, cooperagdo, integragdo, visando o
desenvolvimento da autonomia, € uma atividade divertida onde pessoas timidas podem se favorecer deste tipo de
interagdo, se soltar mais e até eliminar a inibi¢do, fora tudo isso, os exercicios aquaticos sao agradaveis, eficazes,
estimulantes e seguros, é uma o6tima opgdo para um estilo de vida saudavel. As atividades fisicas regulares e
moderadas na Terceira Idade podem retardar declinios funcionais contribuindo para que o idoso seja capaz de cuidar

de si proprio.

Academia: Esta atividade é realizada diariamente, com 6 turmas em diversos horarios, sendo de segunda a quinta-
feira, com a duragao de 1 hora cada aula, tendo um total de 76 usuarios (as), de ambos os sexos. Esta atividade sera
desenvolvida por profissionais capacitados e qualificados, realizada em uma sala propria para exercicios fisicos, que
contém bicicletas ergométricas, esteiras, simulador de escadas, plataformas vibratorias e aparelho de musculagao
quatro estagdes. Os exercicios nestes aparelhos visam o aumento da mobilidade, agilidade, flexibilidade, melhoram o
equilibrio e a coordenagéo nas atividades diarias, proporcionam a melhora do humor, da autoestima, da autoconfianga,
da autonomia e favorece a socializagao, contribuindo para que o idoso seja capaz de cuidar de si proprio.

Grupo de Vivéncia: Esta atividade é realizada duas vezes na semana com 3 turmas, sendo uma no periodo da tarde
e duas no periodo da manha, com 1 hora cada turma, tendo um total de 28 usuarios (as). Este trabalho sera coordenado
por uma Psicologa, através da realizagdo de encontros semanais, com abordagens de temas de interesse dos idosos,
preferencialmente pela “Arte”, permitindo assim que o usuario se sinta um criador, participativo e produtivo, com o
objetivo de desenvolver as habilidades psicomotoras, intelectuais e a interagéo do grupo, busca a autonomia do
individuo, possibilitando sua relagdo com as instituigdes sociais, valorizar suas vivéncias e promover a convivéncia
comunitaria e o exercicio da cidadania, tornando-se um lugar de convivio e de trocas sociais.
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Fortalecimento dos Vinculos Familiares e Comunitarios: Esta at.ividade é realizada uma vez por més com duragdo
de 1 hora e participam 28 usuarios em média. Este trabalho sera coordenado pela Assistente Social e pela psicdloga,
o qual fundamenta-se nas atividades oferecidas, visando valorizar as experiéncias vivenciadas no meio social,
estimular e orientar os usurarios na construgdo e reconstrugdo de suas histérias, desenvolver o sentimento de pertenca
e de identidade, fortalecer os vinculos familiares, incentivar a socializagdo e a convivéncia comunitaria, desenvolver as
capacidades e potencialidades, com vista ao alcance de alternativas emancipatdrias, através de atividades de
integracdo, baseada no entendimento dos usuarios como sujeitos ativos, capazes de transformar a propria vida atraveés
de atividades de integragdo, permitindo ao idoso sair do isolamento social, proporcionando autonomia para que sejam
capazes de cuidar de si proprios. Também é oferecido orientacdes, palestras, atividades recreativas e intergeracionais,

visando a autoestima e autoconfianga.

Recreagio e Lazer: Esta atividade é realizada pela equipe multidisciplinar, sendo realizado especialmente em datas
comemorativas, tais como: Dia Internacional da Mulher; Dia das Maes; Festa Junina; Semana do ldoso, Final de Ano
entre outras datas, tem a duragdo de 4 horas com a participagdo &m média de 100 usuérios, s&o servidos lanches
especiais, bolos e refrigerantes, entre outros. As atividades sdo adaptadas e orientadas por profissionais capacitados
e qualificados, possibilitando a integracdo. Proporcionam hébitos saudaveis, bem-estar e convivio social, divertimento,
descontragdo, percebendo que sdo importantes € capazes, resgata o brilhantismo da vida, da autoestima e

autoconfianga, com isso o idoso consegue sentir-se melhor, deixando de lado o sentimento de incapacidade e solid&o.

Passeios: Esta atividade é realizada uma vez por més com datas agendadas, dependendo da disponibilidade do
transporte do municipio “onibus”. Os passeios tém a duragdo de um dia para 45 usudrios (capacidade do onibus) e
uma monitora. Os passeios tém por objetivo fins socioculturais, com destinos as cidades turisticas, proporcionando
novas vivéncias e experiéncias, conhecer novos ambientes, possibilitar aos usudrios lazer, entretenimento e cultura.
Os passeios, visitas e jogos ser&o agendados no decorrer do ano e para a realizagéo destes a Entidade conta com a
contribuigao do transporte do Municipio, como veiculos, onibus, micro-dnibus ou vans, de acordo com a disponibilidade

do setor de transporte do Municipio. Os passeios e/ou visitas serdo agendados no decorrer do ano. [ )
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Transporte: A instituigdo contara com a ajuda da Prefeitura de Tambali de acordo com a disponibilidade, na utilizag&o
do transporte da municipalidade para viagens culturais, dentro e fora do municipio, tais como: jogos, lazer,
apresentagdes e participagdes em eventos, reunides, entre outros.

Alimentagio: E oferecido diariamente alimentagéo, atendendo em média 70 usudrios (as), sendo servidos nos
periodos da manhé e da tarde onde sdo servidos lanches variados, sopas, café, cha, suco ou refrigerante, visando
complementar a alimentagéo, pois muitos idosos moram sozinhos e muitas vezes nao se alimenta bem.

Avaligdo das Atividades: Sera pelo monitoramento do relatorio de frequéncia (ades&o dos idosos as atividades). A
Entidade mantém o cadastro atualizado, pois no final do ano realiza o encerramento das atividades e para o ano

seguinte é feita as matriculas e rematriculas.

DETALHAMENTO DOS RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS PARA EXECUGAO DO PROJETO
EQUIPE DE REFERENCIA E EQUIPE COMPLEMENTAR DO SERVIGO TIPIFICADO

Qtde. Cargo/Fun¢édo Escolaridade Carga Horaria Semanal | Vinculo
01 Coordenadora/Assistente Social Ens. Superior/Pos Graduagdo | 30 horas CLT
01 Psicéloga Ens. Superior ! 10 horas CLT
01 Auxiliar Administrativo Ens. Superior 30 horas CLT
01 Professor de Educagéo Fisica Ens. Superior 30 horas CLT
01 Estagiario de Educagéo Fisica Ens. Superior Incompleto 30 horas Bolsa
01 Monitora de Cursos Ens. Médio 20 horas CLT
01 Recepcionista Ens. Médio 30 horas CLT
02 Servigos Gerais Ens. Médio 30 horas CLT
01 Limpador de Piscina ’ Ens. Médio 10 horas CLT
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Ressaltamos que a Entidade conta com equipe técnica de acordo com a tipificagéo e os profissionais envolvidos séo
suficientes para atender a demanda.

Trata-se de um Projeto, portanto esta sujeito a mudancgas no decorrer de sua execugao.

7- RESULTADOS ESPERADOS

O projeto estimula a valorizagdo do saber e das experiéncias de vida dos idosos, as atividades proporcionam a
autonomia, protagonismo e elevagéo da autoestima e com o desenvolvimento das atividades observa-se uma melhoria
na qualidade de vida e empoderamento dos idosos e os resultados 530

" Melhoria das condigdes de sociabilidade;

- Melhora na qualidade de vida dos idosos;

. Reducdo e prevengdo de situagdes de isolamento social;

. Impacto social, melhora do convivio social,

. Elevagio da autoestima,

. Ampliagdo do acesso aos direitos socioassistenciais;

] Prevencao da ocorréncia de riscos sociais;

. Melhoria na qualidade de vida dos usuarios e familias;

- Os resultados a serem alcangados so a eficacia, eficiéncia e efetividade.

8- PLANO DE APLICAGAO

DETALHAMENTO DOS RECURSOS HUMANOS A SEREM PAGOS COM TERMO DE FOMENTO

RECURSOS HUMANOS

Nome Fungédo Salario Liquido a
Mensal Receber
Ana Ligia Vick Psicologa R$ 1.081,60 R$ 1.09‘0,42
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Matriculado na Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrigdo n® 3143

Declarado de Utilidade Publica Estadual — Autografo n. © 21.909 — Projeto 611/91 — Lei 8.257 de 24/03/93

Social

Guilherme Donzietti Marinho Professor de Educacgdo Fisica R$ 2.508,08 R$ 2.302,1¢
lvanete Maria de Oliveira Celestino Coordenadora Atividades / Assistente Social R$ 3.283,92 R$ 2.938,51
Juliana Andreassi Silva Felippe Secretaria R$ 1.412.40 R$ 1.305,0¢
Solange de Fatima Fioretti Servente de Limpeza R$ 1.320,00 R$ 1.221,0C
Leticia Tawani Maximiano Souza Servente de Limpeza R$ 1.320,00 R$ 1.221,0C
Milena Martinelli Auxiliar Administrativo R$ 1.869,86 R$ 1.721,3¢
Sub Total R$ 12.795,86 R$ 11.709,62
MES JANEIRO

NATEURZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR
Recursos Humanos 07 11.709,62
Géneros alimenticios pereciveis e ndo pereciveis Diversos 394,88
Material de higiene e limpeza Diversos 395,50

Total do més 12.500,00
MES FEVEREIRO

NATEURZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR
Recursos Humanos 07 11.709,62
Géneros alimenticios pereciveis e nao pereciveis Diversos 394,88
Material de higiene e limpeza ' Diversos 395,50

Total do més 12.500,00
MES MARGO '

NATEURZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR

Recursos Humanos 07 11.709,6%
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Géneros alimenticios pereciveis e ndo pereciveis Diversos 394,88
Material de higiene e limpeza Diversos 395,50
Total do més 12.500,00
MES ABRIL

NATEURZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR
Recursos Humanos 07 11.709,62
Géneros alimenticios pereciveis e ndo pereciveis Diversos 394,88
Material de higiene e limpeza Diversos 395,50
Total do més 12.500,00

MES MAIO

NATEURZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR
Recursos Humanos 07 11.709,62
Géneros alimenticios pereciveis e ndo pereciveis Diversos 394,88
Material de higiene e limpeza Diversos 395,50
Total do més 42.500,00

MES JUNHO

NATEURZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR
Recursos Humanos 07 11.709,62
Géneros alimenticios pereciveis e ndo pereciveis Diversos 394,88
Material de higiene e limpeza Diversos 395,50
Total do més 12.500,00
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MES JULHO

NATEURZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR
Recursos Humanos 07 11.709,62
Géneros alimenticios pereciveis € ndo pereciveis Diversos 394,88
Material de higiene e limpeza Diversos , 395,50
Total do més 12.500,00

MES AGOSTO

NATEURZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR
Recursos Humanos 07 11.709,62
Géneros alimenticios pereciveis e ndo pereciveis Diversos 394,88
Material de higiene e limpeza Diversos 395,50
Total do més 12.500,00

MES SETEMBRO

NATEURZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR
Recursos Humanos 07 ) 11.709,62
Géneros alimenticios pereciveis e ndo pereciveis Diversos 394,88
Material de higiene e limpeza Diversos 395,50
Total do meés 12.500,00

MES OUTUBRO

NATEURZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR
Recursos Humanos 07 11.709,62
Géneros alimenticios pereciveis e ndo pereciveis Diversos 394,88
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Material de higiene e limpeza Diversos 395,50
Total do més 12.500,00
MES NOVEMBRO
NATEURZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR
Recursos Humanos 07 11.709,62
Géneros alimenticios pereciveis € nao pereciveis Diversos 394,88
Material de higiene e limpeza Diversos 395,50
Total do més 12.500,00
MES DEZEMBRO
NATEURZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR
Recursos Humanos 07 11.709,62
Géneros alimenticios pereciveis e ndo pereciveis Diversos 394,88
Material de higiene e limpeza Diversos 395,50
Total do més 12.500,00

OBS.: VALE RESSALTAR

As compras terdo cotacao a

cada trés meses

Poderdo ser realizadas de acordo com a
necessidade da Entidade que poderdo
ocorrer mensalmente ou acumular os
meses para ter uma maior quantidade e
com isso conseguir melhores descontos,

visando o melhor custo beneficio.

Responsavel das compras conforme

procedimento operacional padrdo da
Entidade a responsavel das compras sera

a funcionaria do setor administrativo.

23 )

Sede Social Prédio “Padre Luiz Girotti”: Rua Santo Anténio, n° 246 — Centro — CEP: 13.710-000 - Tambat-SP
E-mail: sostambau@strnet.com.br - Fone/WhatsApp: (19) 3673-2073



SO

Servico de Obras Sociais de Tambau — S.0.S.

CNPJ/ MF 44,727.824/0001-33
1971 a 2023 - 52 ANOS DE TRABALHO PELO SOCIAL

Estatuto registrado sob o n. * 6 de 22/05/1972, no Cartério da Comarca de Tambat

Data da fundagio da Entidade 20 de dezembro de 1971

Matriculado na Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrigio n° 3143
Declarado de Utilidade Piblica Municipal — Lei n. © 696 de 11/08/1972

Declarado de Utilidade Pablica Estadual — Autografo n. © 21,909 — Projeto 611/91 — Lei 8.257 de 24/03/93
Declarado de Utilidade Publica Federal — Decreto de 16/09/1997 — MJ n. © 16.448/94-00

Certificado de Entidade de fins Filantropicos e Registro no Conselho Nacional de Assisténcia Social
CNAS Processo de n. © 28996.026327/95-17 de 30/04/1997 — Resolugéo 059 de 30/04/1997

¢ Inscri¢fo no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Tambat n. © 2 de 17/09/99

¢ & o & o o o

9- CRONOGRAMA DE DESENVOLSO

A) NATUREZA DA DESPESA/ESPECIFICAGAO TOTAL ANUAL
Transferéncia de Recurso Municipal R$ 150.000,00
META MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6
Atendimento | R$ 12.500,00 | R$ 12.500,00 R$ 12.500,00 | R$ 12.500,00 | R$ 12.500,00 | R$ 12.500,00
META MES 7 MES 8 MES 9 MES10 MES 11 MES 12
Atendimento | R$ 12.500,00 | R$ 12.500,00 R$ 12.500,00 | R$ 12.500,00 | R$ 12.500,00 | R$ 12.500,00

DESPESAS MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6
Recursos humanos 11.709,62 11.709,62 11.709,62 ! 11.709,62 | 11.709,62 | 11.709,62
Géneros alimenticios 394,88 394,88 394,88 394,88 394,88 394,88
pereciveis e nao

“Hereciveis
Material de higiene e 395,50 395,50 395,50 395,50 395,50 395,50
limpeza

DESPESAS MES 7 MES 8 MES 9 MES 10 MES 11 MES 12 TOTAL

Recursos humanos 11.709,62 | 11.709,62 | 11.709,62 | 11.709,62 | 11.709,62 11.709,62 | 140.515,44
Géneros  alimenticios 394,88 394,88 394,88 394,88 394,88 394,88 | 4.738,56
pereciveis e nao '
pereciveis
Material de higiene e 395,50 395,50 395,50 395,50 395,50 395,50 | 4.746,00
limpeza ' TOTAL GERAL. | 150.000,00

24

Sede Social Prédio “Padre Luiz Girotti”: Rua Santo Anténio, n° 246 — Centro — CEP: 13.710-000 - Tambaii-SP
E-mail: sostambau@strnet.com.br - Fone/WhatsApp: (19) 3673-2073




—

3 0%

Servico de Obras Sociais de Tambait — S.0.S.

CNPJ / MF 44.727.824/0001-33
1971 a 2023 - 52 ANOS DE TRABALHO PELO SOCIAL

Estatuto registrado sob o n. * 6 de 22/05/1972, no Cartério da Comarca de Tambatl

Data da fundagéo da Entidade 20 dc dezembro de 1971

Matriculado na Secretaria de Assisténcia ¢ Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrigéio n° 3143
Declarado de Utilidade Pablica Municipal — Lei n. © 696 de 11/08/1972

Declarado de Utilidade Publica Estadual — Autografo n. ©21.909 — Projeto 611/91 — Lei 8.257 de 24/03/93
Declarado de Utilidade Publica Federal — Decreto de 16/09/1997 — MJ n. ° 16.448/94-00

Certificado de Entidade de fins Filantropicos e Registro no Conselho Nacional de Assisténcia Social
CNAS Processo de n. ° 28996.026327/95-17 de 30/04/1997 — Resolugdo 059 de 30/04/1997

* Inscrigdo no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Tambati n. © 02 de 17/09/99

10- METODO DE MONITORAMENTO/AVALIGAO

A avalicdo do projeto sera feita por técnicos da instituigio. A ferramenta de avaliagdo sera pelo monitoramento da
frequéncia de participaggo e relatorios, desse modo podera ser identificada pelos resultados e eventuais dificuldades.
No final do projeto sera feita analise do numero de idosos que iniciaram no projeto e o nimero que permanecem, com
isso possibilitando verificar o cumprimento das metas dos objetivos, agdes e participagdo dos usudrios nas atividades e
agoes propostas e também pelos relatos e pesquisa de satisfagdo dos usuarios, contribuindo assim com a efetividade e
a eficacia dos servigos prestados.

S

11- DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal da Entidade Servigo de Obras Sociais de Tambat — S.0.S., DECLARO sob as
penas da lei, que a Entidade apresentou as prestagdes de contas de valores repassados em exercicios anteriores pela
Administragao publica municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, ndo havendo nada a regularizar
ou valor a ressarcir. T

L0 1 i |
, Tambau, 2 Ly 14 M
ffmm‘k%)@ Velolime~ )
< Ivanete Maria de Oliveira Celestino Klosé—kuﬁ'Furtado
Assistente Social CRES 48.105 Presidente do S.0.S.

12- APROVAGAO PELA PREFEITURA

B Aprovado
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