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PROJETO "Qualidade de vida e bem estar com ênfase na alimentação saudável e

cuidados com higiene pessoal".

I ADASTRAIS -PROPONENTE
OSC "Organização da Sociedade Civil" Proponente
Lar São Vicente - Obra Padre Donizetti

CNPJ
48.182.42210001-51

Endereço Rua José Silvestre, n'397 E-mail :obrapdonizetti@hotmail.com

Agência: 2706-5 Banco do BrasilConta:20.069-7

Cidade
Tambaú

UF
SP

CEP
13.710-000 (r9) 3673-1879

DDD/Telefone

Nome do Representante Legal:
Urbano Antoninho Giorgetti

Identidade I Orgeo Expedidor
4.348.76s-8/SSP

CPF
055.613.708-63

DDD/Telefone
(r9\98284-e4e4

Endereço
Avenida José Bento Ferreira, no298

E-mail
uag1940@gmail.com

Nome do Responsável Técnico pelo projeto
Gleiciane Cristna Andr eazzi

Identidade I Orgáo Expedidor
4t.121.436-6 / SSP

CPF
3s2.568.4789-99

DDD/Telefone
(19) 992267139

Endereço: Rua João Salemi, no 1.608
gleicycristinaass@gmail.com

E-mail:

2 - APRESENTAçÃO E HISTÓRICO DA OSC

Introdução - Histórico do Lar São Vicente
O Lar São Vicente - Obra Padre Donizetti é uma instituição privada sem frns lucrativos

a década de 30 pelo saudoso, agora Beato, Donizetti Tavares de Lima, renomado sacerdote que teve
heroicas reconhecidas pela igreja justamente por pensar na questão social da época ministrando

na cidade.

o pioneiro na prâtica, pensou em um local onde ao envelhecer as pessoas pudessem ser

várias casinhas para que os casais pudessem se abrigar e atravessar essa fase juntos.

a identidade familiar e a dignidade humana, já que muitos não tinham para onde ir.
Ao passar dos anos, após a fundação em 1969, padre Luiz Girotti dá continuidade a iniciativa

Donizetti. Observando a necessidade da instituição para atender o público em questão. Criou-se o
para formalizar o serviço prestado à comunidade, obtendo as inscrições nos diferentes conselhos

área assistencial.

Atualmente o Lar São Vicente estadia e assiste quarenta e cinco idosos. Destes, muitos possuem

los familiares rompidos/fragilizados ou viviam em situação de rua. Já outros, por não possuírem famil
por morar no asilo. A partir deste fato, nota-se a importância do serviço oferecido pela entidade

Fazendo com que todos sej

nesta fase de suas vidas,

com uma qualidade de vida melhor e sintam-se acolhidos

o atendimento assistencial

am prestigiados

Portanto, fazßse

de aualidadel[

\

necessário a busca continua de recursos para
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3 - DESCRTçÃo Do IRoJETo/ATTvTDADE

Período de Execução*
12 meses

Identificação do Objeto:
,/ O objeto deste projeto é a promoção da saúde e bem.

estar dos residentes por meio da oferta de:
./ Alimentos saudáveis: frutas, vegetais, grãos €

protineína animal.
,/ Materiais para manutenção da limpeza das roupas:

pessoais, cama e banho e produtos específicos para

máquinas industrial de lavar.

lnício

Outubro
2024

Término
SETEMBRO

2025

Descrição da realidade que será objeto da parceria:
O presente plano de trabalho buscará atender 45 idosos acolhidos com id

al/acima de 60 anos, de ambos os sexos, independentes e/ou com grau, de dependência, que nã

isponham de condições para permanecer com a família, devido à vivência de situaçöes de violência

egligência, com vínculos familiares fragilizados ou rompidos.

A instituição presta assistência e serviços permanentes a pessoa idosa em espaço

ico próprio, de habitabilidade, primando pela qualidade de vida com respeito a todos os direitos

nerentes a condição humana sem qualquer discriminação de clientela, a instituição é devidamente

galizada, dispondo de local adequado para desenvolvimento do projeto, devidamente regularizada

a Vigilância Sanitária e Bombeiros, atuando na prestação de serviço Socioassistencial.

A lnstituição busca atender as necessidades primordiais dos moradores redobrando

nção com alimentação e higiene. Atualmente o público atendido possui dificuldades para realiza

refas simples como alimentar-se, locomover-se e até cuidados com a própria higiene pessoal, a

queles que também possuem algumas necessidades especiais e precisam de atenção redobrad

o caso dos psiquiátricos e acamados e os que desenvolvem alguma patologia mais séria

ncer e precisam ser acompanhados sistematicamente a fim de monitorar a doença.

A instituiçäo oferta um serviço caracterizado como Proteção Social Especial de

plexidade - Serviço de Acolhimento lnstitucional para ldosos, ininterrupto. É fornecido c

ições diárias observando as necessidades nutricionais. Leva-se em consideração o condicion

e cada idoso. Atentando-se para deglutição dos alimentos e as dietas alimentares propostas pe

nhamento médico. No lar também é oferecido o serviço completo de lavanderia trazendo mai

nforto e aconchego pessoal e comunitário.

Sabe-se que é desenvolvido essa proficuidade com muita eficácia. As

ntribuem para a reconstrução da autonomia e resgate da autoestima, além de contribu¡r para maio

ualidade de vida destes idosos. Portanto, entende-se que através da institucionalização, essas pessoa

bem mais amparo e cuidados pessoais. Resultados na restauração de identidade e dignidad

nquistando assim maior autonomia e motivação para passar por todo processo de envel

t\,
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Com intuito de resguardar o envelhecimento saudável é fundamental a busca d

líticas públicas e recursos voltados para uma melhor qualídade de vida na lLPl. É por meio d

ndições de habitaçäo, alimentação, cuidados pessoais, higiene, salubridade, segurança, acessibilidad

romoção e acesso às programações culturais, artísticas, e de lazer que reconstrói-se a identidad

nclusão e fortalecimento de vínculos sociais e familiares.

No Lar São Vicente residem atualmente quarenta e cinco idosos. Cada um possui sua

cessidades especificas relacionadas a saúde e também a identidade pessoal. Necessidades estas que

uipe técnica devidamente especializada busca olhar a fim de sempre fazer o melhor, bloqueando

lação de direito e oferecendo bem estar dentro da instituição e fora dela possibilita o convívio social,

o apo o

4 _ OBJETIVOS

4.1 - Objetivo Geral:
,/ Promover a saúde e o bem-estar dos residentes ;

,/ Acolher e garantir a proteção integral;

'/ Contribuir para a prevenção e agravamento de situaçöes de negligência, violência e ruptu

dos vínculos familiares e/ou social;

'/ Realizar atividades que contribuirão para a reconstrução da autonomia e identidade

idosos;

'/ Cuidados e incentivo à higiene pessoal e à boa alimentação proporcionando maior qualidad

de vida e saúde estável;

Aquisição de alimentos para preparo das refeições conforme orientação nutr¡cional;

Aquisiçäo de produtos específicos para limpeza, lavagem e higienização pessoal, de ambie

roupas em geral;

Garantir proteção integral;

Desenvolver condições para a independência e o autocuidado

Maior qualidade de vida e saúde relacionado a alimentação saudável;

Bem estar proporcionado pela limpeza, lavagem e higienização pessoal, dos ambientes e

roupas pessoais, de cama, mesa e banho.

Promover a convivência mista entre os residentes de diversos graus de dependê a

4.2- Objetivos Específicos:

r\.

\

a
J



Lar São Vicente-
O b ra Pad re Do nize tt ¡

CN PJ: 4A.LA2.422IOOO 1-51

5_METAS A SEREM ATINGIDAS

Para cada item acima descrito em caráter de aferição será considerada a seguinte pontuação:

Pontuação: Sim= L00 pontos; Parcial= 50 pontos; Näo = zero pontos

TABELA DE vAloR¡zaçÃo Do DESEMpENHo

.[i, .

d,i
\

4

Meta a ser atingida Indicadores de aferição
de cumprimento das

metas

Meios de Verificação

. Atender 45 idosos N" de idosos acolhidos
no mês,

,Manter atua lizado relatório
nominal dos idosos acolhidos

Desenvolver cardápio mensal Cardápio lelatório da nutricionista

carimbado com o resultado

cfertado.

)timizar a higienização das roupas, para

¡tender a demanda da instituição, evitando

;obrecarregar o eletrodoméstico e obter

-.conomia do recurso.

ìelatório Relatório, constando a relação

da quantidade de kg de roupas

lavadas durante o mês vigente,

Limpeza e desinfecção da instituição, para

nelhor bem estar e qualidade de vida dos

¡colhidos.

Escala das faxineiras

sempre atualizadas.

Relatório nominal da faxineiras,

com a descrição do serviço

mensal.

METAS PONTUAçÃO POSSíVEL

L. Manteratualizado relatório nominal dos idoso

acolhidos.

100

2. Relatório da Nutricionista carimbado com o

resultado ofertado.

100

3. Relatório do serviço de lavanderia constando a relação da

quantidade de roupas lavadas durante o mês vigente.

r.00

4. Relatório nominalda faxineiras, com a descrição do

serviço mensal.

100

TOTAL 400
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FArxA oe RoruruRçÃo PERCENTUAL DO VALOR
vRRrÁve¡-

Até L00 25%
1"01a 200 s0%
201 a 300 75%

301 a 400 1.OO%

6- FORMA Oe eXrCUçÃO DA AT|V|DADE / PROJETO

ó.1 - Cronograma de Atividades Propostas

6.2. METODOLOGIA

QUALIDADE QUANTIDADE
Hábitos de higiene e de saúde preventiva Diariamente
Entretenimento entre os moradores Diariamente
Atividades coletivas e individuais Quatro vezes por semana
Festas, an iversários, confraternizacâo Uma vez por mês
Visitas de familiares Diariamente
Missa Uma vez por mês
Alimentaçäo Cinco vezes por dia
Atividades de Reabilitaçäo (conforme prescriçäo
médica)

Três vezes na semana

Assistência Social Quatro vezes por semana
Atendimento Psicolóq ico Quatro vezes por semana
Elaboraçäo do cardápio, orientado por uma
Nutricionista.

Cinco vezes por semana

Realizaçäo de atividades para desenvolver
autonomia e elevar a auto estima

a Uma vez por semana

feito a acolhida/escuta dos idosos, colaboradores e funcionários pela equipe, bem como, orientação

minhamento sobre/para a rede de serviços locais com resolutividade; orientação sócio familia

s; elaboração de relatórios e/ou prontuários; trabalho interdisciplinar; informação; orientaçã

ra acesso a documentação pessoal; atividades de convívio e de organização da vida cotidiana; estímul

convívio familiar através da realização de eventos e atividades que proporcionam o contato grupal

ial; articulação na rede de serviços socioassistenciais; visitas domiciliares, discussões d" rØ
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7 _ RESULTADOSESPERADOS

'/ Garantia de direitos aos idosos institucionalizados;

./ Maior qualidade de vida e saúde dentro da instituição;

'/ Bem estar proporcionado pela limpeza, lavagem e higienização pessoal, ambiental e de roupas pessoais, de

cama, mesa e banho.

,/ Cuidados e incentivo com a higiene pessoale comunitária;

'/ Alimentação saudávelcom qualidade e a garantia de boa saúde observando as necessidades nutricionais;

O valor necessário para implementação do projeto é de RS13.620,96 conforme cronograma abaixo, referente a

doze (L2l meses de aplicação que cobrirá as despesas descritas na planilha:

PERÍODO: Outubro de 2024 à Setembro de 2025

1. Materialde consumo ( Alime o Lim
Mês de Referência: OUTUBRO/2024

Total do mês: RS RS1.135

Mês de Referência: NOVEMBRO 12024

Totaldo mês: Rs1.135,08
Mês de Referência: DEZEMB

Totaldo mês: R$ R$1.135,08

Mês de Referência: JANEIRO/2025

I - PLANO DE APLICAÇÃO (previsão das despesas a serem realizadas na execução dasatividades)

01

02

Item

Item

01

o2

Item

01

02

Item

\

01

6

Descrição Unidade Qtde Valor
Unitário

Valor Total

Alimentação (perecíveis e não perecíveis) Várias Várias Rs73s,08 Rs735,08
Higiene / Limpeza Várias Várias Rs400,00 Rs400,00

Descrição Unidade Qtde Valor
Unitário

Valor Total

Alimentação (perecíveis e não perecíveis) Várias Várias Rs73s,08 R$735,08
Higiene / Limpeza Várias Várias Rs4oo,o0 Rs400,00

Descrição Unidade Qtde Valor
Unitário

Valor Total

Alimentação (perecíveis e não perecíveis) Várias Várias Rs735,08 Rs735,08
Higiene /Limpeza Várias Várias Rs400,00 Rs400,00

Descrição Unidade Qtde Valor Unitário Valor
Total

Alimenta rectvets e naoo ts Várias Várias Rs73 735,08
ene / LimHi za Várias Vári 400,0002

Total do mês: RS RSl.l
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Descrição Unidade Qtde Valor
Unitário

Valor Total

Alimentação (perecíveis e não perecíveis) Várias Várias RS73s,08 RS73s,o8
Higiene / Limpeza Várias Várias RS4oo,oo RS4oo,oo

01

02

Item

01

02

Item

01
o2

Item

Item

01

02

Item

01

o2

Item

01

Mês de Referência: FEVEREIRO/2025

Totaldo mês: R$ RS1.13

Mês de Referência:

Total do mês: RS nSt. 08

Mês de Referência: ABRI 5

Total do mês: RS R$t.

Mês de Referência:

Totaldo mês: nS nSt.t

Mês de Referência: JUNH

Totaldo mês: RS 1

Mês de Referência: JULH

7

Descrição Unidade Qtde Valor
Unitário

Valor Total

Alimentação (perecíveis e não perecíveis) Várias Várias Rs735,08 Rs73s,08
Higiene / Limpeza Várias Várias Rs400,00 Rs4oo,oo

Descrição Unidade Qtde Valor
Unitário

Valor Total

Alimentação (perecíveis e näo perecíveis) Várias Várias Rs735,08 Rs735,08
Higiene / Limpeza Várias Várias R5400,00 Rs400,00

Descrição Unidade Qtde Valor
Unitário

Valor Total

Alimentação (perecíveis e não perecíveis) Várias Várias R$735,08 Rs735,08
Higiene / Limpeza Várias Várias Rs400,00 Rs400,00

Descrição Unidade Qtde Valor
Unitário

Valor Total

Alimentação (perecíveis e não perecíveis) Várias Várias Rs735,08 Rs735,08
Higiene / Limpeza Várias Várias R$400,00 Rs400,00

Descrição Unidade Qtde Valor
Unitário

Valor Total

Alimentação (perecíveis e não perecíveis) Várias Várias Rs73s,08 Rs735,08
Higie ne / Limpeza Várias .t Várias Rs400,00 Rs40o,oo02

Total do mês: RS R$1.



Lar São Vicente-
Obra Pad re Do ntzett¡

CN PJ : 4A.L82.422 / OOOL-SL

Item

01
02

Item

01

o2

Mês de Referência: AG

Total do mês: RS RS1.

Mês de Referência: SETEMB

Total do mês: R$ RS1.135

9 _CRONOGRAMADEDESEMBOLSO

ro - uÉroDo DE MoNTToRAMENTo/AVu,nçÃo

Descrição Unidade Qtde Valor
Unitário

Valor Total

Alimentação (perecíveis e não perecíveis) Várias Várias Rs73s,08 Rs735,08
Higiene / Limpeza Várias Várias Rs400,oo RS4oo,oo

Descrição Unidade Qtde Valor
Unitário

Valor Total

Alimentação (perecíveis e não perecíveis) Várias Várias Rs735,08 Rs735,08
Higiene /Limpeza Várias Várias Rs400,00 Rs400,00

le mês 2e mês 3e mês 4e mês 5e mês 6e mês
Rs1.135,08 Rs1.135,08 Rs1.13s,08 Rs1.135,08 Rs1.135,08 Rs1.135,08

7e mês 8e mês 9s mês 10e mês lle mês 12e mês
Rs1.135,08 Rs1.13s,08 Rs1135,08 R$1-.L35,08 R$1.r.3s,08 Rs1..135,08

TOTAL: RS 13.620,96

o acom ento das através de instrumentais:

Todos os produtos adquiridos serão armazenados nas dependênciasdo Lar São Vicente em benefício aos

idosos institucionalizados. Todas as atividades realizadas na lnstituição serão acompanhadas pela equ
técnica, proporcionando um atendimento de qualidade e bem estar aos idosos e visam principa

economia de recursos e um ambiente que oferece melhor qualidade de vida

L

C

Assistente Social
Cress:70.594

Urbano

l^r"qh,
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