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PROJETO “Qualidade de vida e bem estar com énfase na alimentagio saudavel e
cuidados com higiene pessoal”.

1 - DADOS CADASTRAIS -PROPONENTE

OSC “Organizagiio da Sociedade Civil” Proponente CNPJ
Lar S&o Vicente — Obra Padre Donizetti 48.182.422/0001-51
Enderego Rua José Silvestre, n°397 E-mail :obrapdonizetti@hotmail.com
Conta: 20.069-7 Agéncia: 2706-5 Banco do Brasil |
B Cidade UF CEP DDD/Telefone
Tambau SP 13.710-000 (19) 3673-1879

Nome do Representante Legal:
Urbano Antoninho Giorgetti

Identidade / Orgao Expedidor CPF R DDD/Telefone
4.348.765-8/SSP 055.613.708-63 (19)98284-9494
Endereco a E-mail
Avenida José Bento Ferreira, n°298 uagl940@gmail.com

Nome do Respon_sével Técnico pelo projeto:
Gleiciane Cristna Andreazzi

Identidade / Orgio Expedidor CPF DDD/Telefone
41.121.436-6 / SSP 352.568.4789-99 (19) 992267139
Endereco: Rua Jodo Salemi, n°1.608 o E-mail: ]

gleicycristinaass@gmail.'r com
AN

2 — APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC: ('
Introduciio — Histérico do Lar Sdo Vicente

O Lar Sdo Vicente — Obra Padre Donizetti ¢ uma institui¢do privada sem fins lucrativos implantada

durante a década de 30 pelo saudoso, agora Beato, Donizetti Tavares de Lima, renomado sacerdote que teve suas
virtudes heroicas reconhecidas pela igreja justamente por pensar na questdo social da época ministrando obras|
socioassistenciais na cidade.

Sendo o pioneiro na pratica, pensou em um local onde ao envelhecer as pessoas pudessem ser amparadas.
Construiu varias casinhas para que os casais pudessem se abrigar e atravessar essa fase juntos. Preservando
assim, a identidade familiar e a dignidade humana, ja que muitos ndo tinham para onde ir.

Ao passar dos anos, apds a fundagdo em 1969, padre Luiz Girotti da continuidade a iniciativa do
Beato Donizetti. Observando a necessidade da institui¢do para atender o phblico em questdo. Criou-se o Estatuto
Social para formalizar o servigo prestado a comunidade, obtendo as inscri¢des nos diferentes conselhos voltados
A 4rea assistencial.

Atualmente o Lar Sao Vicente estadia e assiste quarenta e cinco idosos. Destes, muitos possuem os|
vinculos familiares rompidos/fragilizados ou viviam em situag@o de rua. J4 outros, por ndo possuirem familiares,
optaram por morar no asilo. A partir deste fato, nota-se a importancia do servigo oferecido pela entidade para
sociedade. Fazendo com que todos sejam prestigiados com uma qualidade de vida melhor e sintam-se acolhidos ¢
abragados nesta fase de suas vidas. Portanto, fazdse necessario a busca continua de recursos para cohtinuarf
oferecendo o atendimento assistencial de qualidadc;'
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3 = DESCRIGAO DO PROJETO/ATIVIDADE

Identificagdo do Objeto: Periodo de Execu¢io*
v" 0 objeto deste projeto é a promogdo da satide e bem- 12 meses
estar dos residentes por meio da oferta de: o Térmi
v' Alimentos saudéveis: frutas, vegetais, grdos e ] EHIMNG
. . Outubro SETEMBRO
protineina animal. 2024
v Materiais para manutengdo da limpeza das roupas: 2025

pessoais, cama e banho e produtos especificos para
maquinas industrial de lavar.
Descricdo da realidade que sera objeto da parceria:
O presente plano de trabalho buscard atender 45 idosos acolhidos com idade

igual/acima de 60 anos, de ambos os sexos, independentes e/ou com grau, de dependéncia, que ndo
disponham de condi¢bes para permanecer com a familia, devido & vivéncia de situagdes de violéncia e
negligéncia, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

A instituicdo presta assisténcia e servigos permanentes a pessoa idosa em espago
fisico préprio, de habitabilidade, primando pela qualidade de vida com respeito a todos os direitos
inerentes a condi¢gdo humana sem qualquer discriminagdo de clientela, a instituicdo é devidamente
legalizada, dispondo de local adequado para desenvolvimento do projeto, devidamente regularizada
pela Vigilancia Sanitaria e Bombeiros, atuando na prestacio de servigo Socioassistencial.

A Instituigdo busca atender as necessidades primordiais dos moradores redobrando a
atengdo com alimentagdo e higiene. Atualmente o publico atendido possui dificuldades para realizar
tarefas simples como alimentar-se, locomover-se e até cuidados com a prépria higiene pessoal, alémls
daqueles que também possuem algumas necessidades especiais e precisam de atencdo redobrada,
como o caso dos psiquidtricos e acamados e os que desenvolvem alguma patologia mais séria como
cancer e precisam ser acompanhados sistematicamente a fim de monitorar a doenga.

A instituicdo oferta um servigo caracterizado como Protegdo Social Especial de Alta
Complexidade — Servico de Acolhimento Institucional para Idosos, ininterrupto. E fornecido cinco
refei¢Bes didrias observando as necessidades nutricionais. Leva-se em considera¢io o condicionamento
de cada idoso. Atentando-se para degluticdo dos alimentos e as dietas alimentares propostas pelo
acompanhamento médico. No lar também é oferecido o servico completo de lavanderia trazendo maior
conforto e aconchego pessoal e comunitario.

Sabe-se que é desenvolvido essa proficuidade com muita eficicia. As atividades
contribuem para a reconstrugdo da autonomia e resgate da autoestima, além de contribuir para maior
qualidade de vida destes idosos. Portanto, entende-se que através da institucionalizagdo, essas pessoas

recebem mais amparo e cuidados pessoais. Resultados na restauracdo de identidade e dignidade,

conquistando assim maior autonomia e motivagdo para passar por todo processo de envelhegimento
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icom o apoio oferecido pelo Lar.

Com intuito de resguardar o envelhecimento saudédvel é fundamental a busca de
']|p0||’ticas publicas e recursos voltados para uma melhor qualidade de vida na ILPI. E por meio de
condi¢des de habitagdo, alimentagdo, cuidados pessoais, higiene, salubridade, seguranca, acessibilidade,

promogdo e acesso as programagOes culturais, artisticas, e de lazer que reconstrdi-se a identidade,

inclusdo e fortalecimento de vinculos sociais e familiares.

No Lar Sdo Vicente residem atualmente quarenta e cinco idosos. Cada um possui suas"
necessidades especificas relacionadas a satide e também a identidade pessoal. Necessidades estas que a
equipe técnica devidamente especializada busca olhar a fim de sempre fazer o melhor, bloqueando a

violagdo de direito e oferecendo bem estar dentro da institui¢do e fora dela possibilita o convivio social.

4 —OBJETIVOS

4.1 — Objetivo Geral:
v Promover a satide e o bem-estar dos residentes ;

v" Acolher e garantir a protegdo integral;

v Contribuir para a prevengdo e agravamento de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura
dos vinculos familiares e/ou social;

v" Realizar atividades que contribuirdo para a reconstrucdo da autonomia e identidade dos
idosos;

v' Cuidados e incentivo a higiene pessoal e a boa alimentagdo proporcionando maior qualidade

de vida e salide estavel;

4.2— Objetivos Especificos:
v" Aquisicdo de alimentos para preparo das refei¢des conforme orientacdo nutricional;

v" Aquisicdo de produtos especificos para limpeza, lavagem e higieniza¢o pessoal, de ambientes, ()
roupas em geral; \«

Garantir protecdo integral; |
Desenvolver condi¢Ges para a independéncia e o autocuidado

Maior qualidade de vida e satde relacionado a alimentacdo saudavel;

SN 8 X

Bem estar proporcionado pela limpeza, lavagem e higienizagdo pessoal, dos ambientes e de
roupas pessoais, de cama, mesa e banho.

V' Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia.
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5-METAS A SEREM ATINGIDAS

Meta a ser atingida

Indicadores de aferigiio
de cumprimento das
metas

Meios de Verificacio

. Atender 45 idosos

N° de idosos acolhidos
no més.

.Manter atualizado relatério
nominal dos idosos acolhidos

atender a demanda da instituicdo, evitando
sobrecarregar o eletrodoméstico e obter

economia do recurso.

Desenvolver carddpio mensal. Cardapio Relatério da nutricionista
carimbado com o resultado
ofertado.

Dtimizar a higienizagdo das roupas, para Relatorio Relatdrio, constando a relagdo

da quantidade de kg de roupas

lavadas durante o més vigente.

Limpeza e desinfeccdo da instituigdo, para
melhor bem estar e qualidade de vida dos

acolhidos.

Escala das faxineiras

sempre atualizadas.

Relatério nominal da faxineiras,
com a descrigao do servigo

mensal.

Para cada item acima descrito em cardter de aferi¢do serd considerada a seguinte pontuag3o:

Pontuagdo : ‘ Sim= 100 pontos; Parcial = 50 pontos; N3o = zero pontos j
TABELA DE VALORIZACAO DO DESEMPENHO

METAS PONTUAGAO POSSIVEL
1. Manter atualizado relatério nominal dos idoso 100

acolhidos.
2. Relatério da Nutricionista carimbado com o 100
resultado ofertado.
3. Relatério do servigo de lavanderia constando a relagdo da 100

quantidade de roupas lavadas durante o més vigente.
4. Relatdrio nominal da faxineiras, com a descri¢cdo do 100

servigo mensal.

TOTAL 400 ~Z /
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FAIXA DE PONTUACAO PERCENTUAL DO VALOR
VARIAVEL
Até 100 25%
101 a 200 50%
201 a 300 75%
301 a 400 100%
6— FORMA DE EXECUCAO DA ATIVIDADE / PROJETO
6.1 —Cronograma de Atividades Propostas
QUALIDADE QUANTIDADE
Habitos de higiene e de salde preventiva Diariamente
Entretenimento entre os moradores Diariamente

Atividades coletivas e individuais

Quatro vezes por semana

Festas, aniversarios, confraternizagéo

Uma vez por més

Visitas de familiares

Diariamente

Missa Uma vez por més
Alimentacéo Cinco vezes por dia
Atividades de Reabilitagdo (conforme prescrigdo | Trés vezes na semana
médica)

Assisténcia Social

Quatro vezes por semana

Atendimento Psicolégico

Quatro vezes por semana

Elaboragcédo do cardapio, orientado por uma
Nutricionista.

Cinco vezes por semana

Realizacdo de atividades para desenvolver a
autonomia e elevar a auto estima

Uma vez por semana

6.2. METODOLOGIA

E feito a acolhida/escuta dos idosos, colaboradores e funcionarios pela equipe, bem como, orientacdo e

para acesso a documentagdo pessoal; atividades de convivio e de organiza¢do da vida cotidiana; estimulo
ao convivio familiar através da realizagdo de eventos e atividades que proporcionam o contato grupal e

social; articulagdo na rede de servigos socioassistenciais; visitas domiciliares, discussées de ¢&so/

encaminhamento sobre/para a rede de servicos locais com resolutividade; orientag¢do sdcio familiar;| °

protocolos; elaboragdo de relatérios e/ou prontudrios; trabalho interdisciplinar; informagao; orientacdo| ("
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7 ~ RESULTADOS ESPERADOS

v Garantia de direitos aos idosos institucionalizados;

v Maior qualidade de vida e satide dentro da instituic§o;

v Bem estar proporcionado pela limpeza, lavagem e higienizagdo pessoal, ambiental e de roupas pessoais, de
cama, mesa e banho.

v Cuidados e incentivo com a higiene pessoal e comunitaria;

v Alimentacdo sauddvel com qualidade e a garantia de boa satde observando as necessidades nutricionais;

8 - PLANO DE APLICACAO (previsio das despesas a serem realizadas na execugiio dasatividades)

O valor necessario para implementagdo do projeto é de R$13.620,96 conforme cronograma abaixo, referente a

doze (12) meses de aplicagdo que cobriréd as despesas descritas na planilha:

PERIODO: Outubro de 2024 a Setembro de 2025

1. Material de consumo ( Alimentagdo / Higiene/ Limpeza)

Més de Referéncia: OUTUBRO/2024

Item Descri¢do Unidade Qtde Valor Valor Total
Unitario

01 Alimentagdo (pereciveis e ndo pereciveis) Varias Varias R$735,08 R$735,08

02 Higiene / Limpeza Vérias Vdrias R$400,00 R$400,00

Total do més: RS R$1.135,08

Més de Referéncia: NOVEMBRO/2024

ltem Descri¢do Unidade Qtde Valor Valor Total
Unitario
01 Alimentagdo (pereciveis e ndo pereciveis) Varias Varias R$735,08 R$735,08
02 Higiene / Limpeza Vdrias Vérias R$400,00 R$400,00
Total do més: RS R$1.135,08
Maés de Referéncia: DEZEMBRO/2024 \
Item Descri¢do Unidade Qtde Valor Valor Total ";:..1._4.
Unitario [}i
01 Alimentacgdo (pereciveis e ndo pereciveis) Vérias Varias R$735,08 R$735,08 >
02 Higiene / Limpeza Vdrias Vdrias R$400,00 R$400,00

Total do més: RS R$1.135,08

Més de Referéncia: JANEIRO/2025

Item Descrigao Unidade Qtde Valor Unitario Valor
Total
01 Alimentacdo (pereciveis e ndo pereciveis) Vdrias Vdrias R$735,08 R$735,08
02 Higiene / Limpeza Viarias Vérias R$400,00 R$400,00

Total do més: RS R$1.135,08 ~ |
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Més de Referéncia: FEVEREIRO/2025

Item Descrigdo Unidade Qtde Valor Valor Total
Unitdrio
01 Alimentagdo (pereciveis e ndo pereciveis) Vdrias Vdrias R$735,08 R$735,08
02 Higiene / Limpeza Varias Vdrias R$400,00 R$400,00
Total do més: RS R$1.135,08
Més de Referéncia: MARCO/2025
Item Descrigdo Unidade Qtde Valor Valor Total
Unitario
01 Alimentacdo (pereciveis e ndo pereciveis) Vidrias Viarias R$735,08 R$735,08
02 Higiene / Limpeza Varias Varias R$400,00 R$400,00
Total do més: R$ R$1.135,08
Més de Referéncia: ABRIL/2025
Item Descrigdo Unidade Qtde Valor Valor Total
Unitario
01 Alimentagdo (pereciveis e n3o pereciveis) Vérias Vérias R$735,08 R$735,08
02 Higiene / Limpeza Varias Virias R$400,00 R$400,00
Total do més: RS R$1.135,08
Més de Referéncia: MAIO/2025
Item Descrigdo Unidade Qtde Valor Valor Total
Unitario
01 Alimentacgdo (pereciveis e ndo pereciveis) Vdrias Virias R$735,08 R$735,08
02 Higiene / Limpeza Varias Viérias R$400,00 R$400,00
Total do més: R$ R$1.135,08
Més de Referéncia: JUNHO/2025
Item Descrigdo Unidade Qtde Valor Valor Total
Unitério
01 Alimentagdo (pereciveis e ndo pereciveis) Varias Varias R$735,08 R$735,08
02 Higiene / Limpeza Vérias Vérias R$400,00 R$400,00
Total do més: RS R$1.135,08
Més de Referéncia: JULHO/2025
Item Descricdo Unidade Qtde Valor Valor Total
Unitario
01 Alimentagdo (pereciveis e ndo pereciveis) Varias Varias R$735,08 R$735,08
02 Higiene / Limpeza Varias |7 Vdrias RS$400,00 R$400,00

Total do més: RS R$1.135,08

[ 4
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Més de Referéncia: AGOSTO/2025
Item Descrigdo Unidade Qtde Valor Valor Total
Unitario
01 Alimentag¢ao (pereciveis e ndo pereciveis) Varias Varias R$735,08 R$735,08
02 Higiene / Limpeza Vdrias Varias R$400,00 R$400,00
Total do més: RS R$1.135,08
Més de Referéncia: SETEMBRO/2025
Item Descrigao Unidade Qtde Valor Valor Total
Unitario
01 Alimentagdo (pereciveis e ndo pereciveis) Varias Varias R$735,08 R$735,08
02 Higiene / Limpeza Vérias Vdrias R$400,00 RS$400,00
Total do més: RS R$1.135,08
9 — CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
12 més 22 més 32 més 42 més 52 més 62 més
RS1.135,08 R$1.135,08 R$1.135,08 R$1.135,08 R$1.135,08 R$1.135,08
72 més 82 més 92 més 102 més 112 més 122 més
R$1.135,08 R$1.135,08 R$1135,08 R$1.135,08 R$1.135,08 R$1.135,08
TOTAL: RS 13.620,96

10 - METODO DE MONITORAMENTO/AVALIACAO

I Metodologia proposta para o acompanhamento das agdes através de instrumentais:

Todos os produtos adquiridos serdo armazenados nas dependénciasdo Lar Sdo Vicente em beneficio aos 45
idosos institucionalizados. Todas as atividades realizadas na Instituicio serdo acompanhadas pela equipe
técnica, proporcionando um atendimento de qualidade e bem estar aos idosos e visam principalmente
economia de recursos e um ambiente que oferece melhor qualidade de vida
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Presidente
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Assistente Social
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