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PLANO DE TRABALHO

“SABER VIVER” '
d 2025/2026 ‘ -
ENTIDADE SERVICO DE OBRAS SOCIAIS DE TAMBAU - S.0.S.
LOCAL EXECUGAO: RUA SANTO ANTONIO N°. 246 - CENTRO
TEL./WHATSAPP: (19) 3673-2073
~

Site do SOS: sostambau.com.br

“Feliz quem atravessa a vida tendo mil razdes para viver”

D. Helder Camara
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1. Identificagdo da Organizagao da Sociedade C"i'v'ril"(OSC)

e Nome da OSC: Servigo de Obras Sociais de Tambau - S.0.S.
e CNPJ: 44.727.824/0001-33

e Endereco: Rua Santo Antdnio, n° 246 - Centro - Tambau/SP
¢ E-mail: sostambau@strnet.com.br

e Telefone/Whatsapp: (19) 3673-2073

1.1. Identificagdo do Representante Legal

Representante Legal: Maria Eunice Bassanesi Videira
CPF: 142.120.858-01 '
RG/Orgao Expedidor: 8.247.167-8 - SSP/SP

Endereco: Rua Francisco Cordeiro do Vale, n° 60 Centro - Tambau/SP

Cargo: Presidente

1.2. Identificagdo do Representante Técnico do Plano de Trabalho
o Nome: lvanete Maria de Oliveira Celestino

e CPF: 020.592.678-97

e RG/Orgéo Expedidor: 13.595.956-1 - SSP/SP

e Cargo: Assistente Social

e E-mail: ivanecelestino@gmail.com

e Telefone: (19) 3673-4721 / (19) 99707-9371

1.3. Dados Bancérios
Banco: Banco do Brasil
Agencia: 2706-5
Conta Corrente: 14.774-5

2, Objeto da Parceria
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A Entidade Servico de Obras Sociais de Tambau - S.0.S., visa desenvolver parceria com a Secretaria
Estadual de Desenvolvimento Social do Estado de Sao Paulo, Fundo Municipal da Assisténcia Social de
Tambat — FMAS/Prefeitura Municipal de Tambau para contribuir na execugéo do Projeto “Saber Viver”,
tendo como objetivo acolher os idosos em Regime Aberto, em atividades socioassistenciais, promovendo
atividades intergeracionais, lldicas, socioeducativas, artisticas, culturais, esportivas, recreativas e de lazer,
visando & autonomia, a integragdo social, convivio social, prevengéo de situagbes de isolamento social,
proporcionando o bem estar fisico e mental e melhor qualidade de vida, contribuindo assim para um

envelhecimento ativo e saudavel.

2.1. Periodo de Execugao

Inicio: A partir da assinatura do Termo de Fomento (12 meses)

Termino: Em setembro de 2026

2.2. Descrigdo da realidade que sera objeto da parceria

O envelhecimento populacional € uma realidade observada nas pesquisas € nos censos demograficos
representado por um numero significativo de crescimento da populagéo idosa em relagéo aos demais
grupos etarios. Nesse contexto, um dos principais desafios para a sociedade estd em encontrar e garantir
que a velhice e o envelhecimento sejam processos orientados e bem assistidos, sendo imprescindivel que
o aumento da expectativa de vida seja acompanhado por ganhos na qualidade de vida, satisfagcdo e bem-
estar de todos os sujeitos. Dentro deste contexto &€ necessario reforgar a demanda por politicas publicas
para oportunizar a ocupagéo do tempo livre com agdes significativas que aproximem o idoso & participagéo
social, resgatar e valorizar o papel social do idoso, seus saberes, experiéncias e vivéncias, combater o
isolamento e a depressdo, incentivar a socializagdo e o fortalecimento dos vinculos ‘familiares e
comunitarios e garantir a pratica de atividades fisicas regulares e moderadas, com isso retardando os

declinios funcionais e diminuindo o risco de quedas.

Justificativa

A Entidade Servigo de Obras Sociais de Tambau — S.0.S. € uma Entidade filantropica, sem fins lucrativos,
3
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fundada em 1971. A Entidade possui todos os titulos de Utilidade Publicos, esta cadastrada no Conselho
Nacional de Assisténcia Social — CNAS/CEBAS, Secretaria Estadual de Desenvolvimento Social/SEDS/Pré
Social, estando em conformidade com a Resolugdo CNAS n°. 109 de 11 de novembro de 2009, que
instituiu a Tipificacdo Nacional de Servicos Socioassistenciais seguindo os seus principios e diretrizes,
também esta inscrita nos Conselhos Municipais, sendo: Conselho Municipal da Assisténcia Social - CMAS;
Conselho Municipal da Saude - CMS e Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa — CMDPI e possui
Certificado de Licenca do Corpo de Bombeiros — CLCB. A Entidade atua na area social no municipio de
Tambau ha 54 anos e com o Projeto idoso ha 34 anos, tendo comprovada atuagdo na area social, pois vem
ao longo dos anos desenvolvendo um trabalho sério e comprometido para a melhoria da vida da populagéo
idosg e da comunidade em geral de Tambau. '

NQq Brasil sdo muitos os problemas enfrentados pelos idosos em seu dia a dia, a solid&o no-decorrer da vida
torna-se a maior vild da pessoa idosa, a falta de atividades fisicas, de_lazer, a depressdo, a perda de
contato com a forca de trabalho, a desvalorizagéo de aposentadorias € pensdes, avango da tecnologia,
tudo isso exige uma capacidade de adaptagéo que o idoso nem sempre possui, as condicbes econdmicas
s&0 mais dificeis, principalmente & medida que as pessoas vivem mais, fazendo com que essas pessoas
enfrentem diversos problemas sociais. Ainda existe uma visdo negativa da terceira idade, com isso
diminuem sua participagdo em grupos. O idoso é parte importante da dindmica social, a viséo de que a
terceira idade é uma fase de improdutividade e de fragilidade esta sendo rompida e um novo cenario tem
sido apresentado com o idoso sendo protagonista de leis que garantem seus direitos junto ao estado
via politicas publicas, sendo necessario a aplicacao de politicas pﬂblicés que conscientizem sobre o
processo do envelhecimento de forma saudavel, assegLirand"o .0s direitoé sociais do idoso, criando
condigbes para promover sua autonomia, integracéo e participacéo efetiva na sociedade e uma qualidade
de vida digna. Portanto se faz necessario uma preocupagdo maior com a pOdeagéo idosa e a necessidade
de se promover um trabalho sistematizado e canalizar esforcos para criar condigdes para que esse
individuo se sinta cada vez mais atuante e tenha uma velhice saudavel, somente assim sera possivel
pensar em um idoso mais ativo, participativo e integrado & sociedade. O. Servigo de Obras Sociais de
Tambal - S.0.S. surge como um minimizador, uma vez que atua como um agente de prevengéo e

promocdo, desenvolvendo atividades socioassistenciais, visando alcancar esses objetivos s&o
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elaborados atividades intergeracionais, ludicas, manuais, esportivas, culturais e de lazer, tais como:
hidroginastica, academia, grupos de vivéncia, fortalecimento dos vinculos familiares e comunitério,
passeios, palestras, atividades recreativas, oficina de artesanato, visando a valorizagéo das experiéncias
vividas, a interagdo, convivio social, a autonomia e uma qualidade de vida ativa e saudavel para que os
idosos sejam capazes de cuidar de si mesmos, contribuindo no processo de um envelhecimento ativo e
saudéavel. Diante disso a Entidade busca unir forcas com o Municipio e érgéos publicos para promover o
bem-estar € a qualidade de vida dos idosos e consequentemente uma melhoria dos servicos prestados
para os usuarios cadastrados na Entidade. A Entidade tem por objeto desenvolver parcerias com a
Prefeitura Municipal, Fundo Municipal de Assisténcia Social — FMAS, Secretaria de Desenvolvimento Social
do Estado de Séo Paulo — SEDES e Conselho Municipal de Assisténcia Social — CMAS. Portanto visa
transferéncia de subvencgéo financeira para contribuir na execu¢do do Servico de Prote¢do Social Basica e
no Projeto “Saber Viver”.

Vale ressaltar que este Plano de Trabalho visa complementar os recursos financeiros, nas a¢des ja
realizadas pela Entidade, custeadas com outras fontes de recursos, assegurando assim as boas
praticas econdémicas e assistenciais para a Entidade Servigo de Obras Sociaié de Tambau - 8.0.S,,
principaimente para a populagdo idosa, onde a demanda vem crescendo mUItO e assim
proporcionando uma vida autébnoma com melhor qualidade de vida.

2.3. Objetivos Gerais

Resgatar e valorizar o papel social do idoso, seus saberes, experiéncias e vivéncias através de agoes que
aproximem os idosos a formas mais concretas de participagao social, proporcionando atividades fisicas em
diferentes modalidades, com abordagem recreativa, bem como atividades artesanais, palestras e estudos
de cunho informativo e grupo de vivéncias, visando a melhora da qualidade de vida, o bem-estar fisico,
social e emocional dos individuos.

2.4. Objetivos Especificos

wn
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» Realizar atendimento de fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios aos usuarios da
Entidade e da comunidade, através de atividades que contribuam no processo de envelhecimento
saudavel, desenvolvimento da autonomia e da sociabilidade;

» Estimular o desenvolvimento das potencialidades, artisticas, culturais, esportivas e de lazer,

= Aprimorar a Entidade para o idoso no aspecto emocional e afetivo, de soliddo, desrespeito e
abandono; '

. Garantir aquisigbes progressivas de acordo com o seu ciclo de vida, com vistas ao alcance de
alternativas emancipatorias;

* |ncentivar a pratica de atividades que melhoram a qualidade de vida da terceira idade, com
trabalhos manuais, atividades fisicas, esportivas e de lazer, entre outras;

= Combater a ociosidade, colaborando para um processo de envelhecimento ativo, saudavel e
auténomo;

= Propiciar vivéncias que valorizem as experiéncias e que estimulem e potencializem as
condicdes de escolher e decidir, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia e protagonismo dos
usuarios, fortalecendo o respeito e a solidariedade;

“ Estimular o idoso e sua efetiva participag&o visando sua integracéo e exercicio da cidadania;

= Promover o acesso aos servigos socioassistenciais;

= Contribuir no processo de envelhecimento ativo e saudavel;

= Assegurar espagos de encontros intergeracionais de modo a promover a sua convivéncia
familiar e comunitaria;

= Prevenir as situagdes de isolamento social, exclusao e risco social;

» Detectar necessidade e motivagdes e desenvolver potencialidades e capacidades para novos
projetos de vida; 2

= Estimular o desenvolvimento individual e coletivo do idoso na sociedade,

= Sensibilizar a sociedade em geral para que reconhegam que o idoso € um cidad&o, atuante e
produtivo;

= |ncentivar os idosos a manter em sua rotina atividades sociais atraves do trabalho em grupo;

= Promover a participacdo do grupo da terceira idade em atividades sociais, culturais e artisticas;

Sede Social Prédio “Padre Luiz Girotti”: Rua Santo Anténio, n® 246 — Centro — CEP: 13.710-000 - Tambau-SP
Site: sostambau.com.br - E-mail: sostumbau@strnet.com.br Fone/WhatsApp: (19) 3673-2073




CN.P.J/MF 44.727.824/0001-33

% 0 % Servigo de Obras Sociais de Tambati — S.0.S.

1971 a 2025 - 54 ANOS DE TRABALHO PELO SOCIAL

e Estatuto registrado sob o n. ° 6 de 22/05/1972, no Cartério da Comarca de Tambal

e Data da fundagfo da Entidade 20 de dezembro de 1971

e Matriculado na Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrigfo n® 3143

e Declarado de Utilidade Publica Municipal - Lei n. © 696 de 11/08/1972

o Declarado de Utilidade Pablica Estadual — Autdgrafo n. ° 21.909 — Projeto 611/91 — Lei 8.257 de 24/03/93

e Declarado de Utilidade Pablica Federal - Decreto de 16/09/1997 — MJ n. ° 16.448/94-00

o  Certificado de Entidade de fins Filantropicos e Registro no Conselho Nacional de Assisténcia Social
CNAS Processo de n. © 28996.026327/95-17 de 30/04/1997 — Resolugo 059 de 30/04/1997

e Inscrigiio no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Tambai n.° 02 de 17/09/99

« Desenvolver parcerias com os Setores Publicos e Privados para promogdo humana das
pessoas, proporcionando melhoria na qualidade de vida e

= Promover viagens culturais e encontros regionais, contribuindo para a sua autonomia e
assegurando um envelhecimento ativo e saudavel. Para isso conta com a contribuicdo do

transporte do Municipio (dnibus).

3. Metas a serem atingidas

¢ Atendimento: Idosos
Proporcionar aos idosos “Terceira Idade” opgGes de praticar atividades esportivas, recreativas, culturais e
de lazer em um espaco apropriado, com materiais condignos, com profissionais habilitados e qualificados,
visando & inclusdo social e a autonomia do idoso para que seja capaz de cuidar de si proprio,

proporcionando uma methor qualidade de vida.

¢ Indicadores de aferigdo de cumprimento das metas
» Metas Quantitativas: O Projeto prevé o atendimento de 198 usuarios mensais nas diversas
atividades e nas acgbes a serem executadas nas oficinas, sendo: artesanato, hidroginastica,
academia, grupo de vivéncia, fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios, recreagéo e
lazer, passeios, alimentacéo, sendo preferencialmente para os idosos cadastrados na Entidade, por
procura espontanea, encaminhados pelos 6rgdos competentes ou identificados pela necessidade do
atendimento através de visitas pela equipe técnica.
e Metas Qualitativas: Estabelecendo um atendimento especializado ao idoso para que haja
desenvolvimento.
¢ Meios de verificagao:
A Entidade dispbe de um sistema informatizado, onde todos os usuarios séo cadastrados na atividade que
ele ira participar, tendo um cartdo com cédigo de barras para registrar a presenga e no final do més &
emitido relatério, a avalicdo é feita com base na frequéncia, que podera ter variagbes por se tratar de
idosos que poderdo apresentar alguma enfermidade, incapacitando de realizar as atividades, por relatos
dos atendidos e registros fotograficos.

Sede Social Prédio “Padre Luiz Girotti”: Rua Santo Antdnio, n° 246 - Centro — CEP: 13.710-000 - Tambaii-SP
Site: sostambau.com.br - E-mail: sostambau@strnet.com.br Fone/WhatsApp: (19) 3673-2073




CN.P.J/MF 44.727.824/0001-33

% 0 % Servico de Obras Sociais de Tambaii - S.0.8S.

1971 a 2025 - 54 ANOS DE TRABALHO PELO SOCIAL

Estatuto registrado sob o n. ° 6 de 22/05/1972, no Cartério da Comarca de Tambad

Data da fundacfio da Entidade 20 de dezembro de 1971

Matricutado na Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrigdo n® 3143

Declarado de Utilidade Pablica Municipal — Lei n. © 696 de 11/08/1972

e Declarado de Utilidade Publica Estadual — Autografo n. © 21.909 — Projeto 611/91 — Lei 8.257 de 24/03/93

o  Declarado de Utilidade Pablica Federal — Decreto de 16/09/1997 — MJ n. ° 16.448/94-00

o Certificado de Entidade de fins Filantrépicos e Registro no Consetho Nacional de Assisténcia Social
CNAS Processo de n. © 28996.026327/95-17 de 30/04/1997 — Resolugio 059 de 30/04/1997

» Inscrigio no Consetho Municipal de Assisténcia Social de Tambau n.° 02 de 17/09/99

¢ & ® @

4. Atividades a serem desenvolvidas / Forma de Execucdo da Atividade
O projeto prevé o atendimento mensal de 198 usuarios de ambos os sexos, com turmas e horarios
especificos, serdo desenvolvidos agdes diretas, por meio de atividades socioassistenciais de fortalecimento
dos vinculos familiares e comunitarios, atividades intergeracionais, lidicas, socioeducativas, artisticas,
culturais, esportivas, recreativas e de lazer, visando a autonomia, a integracédo social, convivio social,
prevencdo de situacdes de isolamento social, fortalecimento da autoestima e autoconfianga,
proporcionando o bem-estar fisico e mental e melhor qualidade de vida, contribuindo assim para um
envelhecimento ativo e saudavel. Para alcance das acbes propostas serdo desenvolvidas diversas
atividades, que realizadas continuamente contribuem para um processo de desenvolvimento saudavel, de

ampliacio da autonomia e sociabilidades, contempladas nas seguintes oficinas descritas abaixo.

Oficina de Artesanato: Esta oficina é realizada diariamente, sendo de segunda a quinta-feira, com uma
turma de 10 usuarios (as), com 4 horas de duragdo e sdo entregues também trabalhos manuais em casa
para 0s usuarios que ainda ndo se sentem seguros de participar presencialmente. Esta oficina sera
desenvolvida por uma monitora capacitada, visando estimular as capacidades mentais, a percepgéo, a
memodria, as habilidades manuais e a sensibilidade, através do aprendizado e a pratica de novas técnicas e
habilidades. Por meio de diferentes técnicas artesanais sdo confeccionados varios trabalhos de bordado,
pintura em tecido, patchwork e biscuit, sendo uma 6tima oportunidade para os usuarios expressarem e
descobrirem suas aptiddes, aprimorar ideias, exercitar a mente e prevenir problemas de memobria. O
artesanato trabalha com momentos de introspecg&o, concentragéo cognitiva € motora e reflex&o, estimula a
coordenacao, previne ou evitam o agravamento de perdas ou redugbes comuns ao envelhecimento, traz
convivio em grupo e interatividade, melhora também o humor e afasta o isolamento social, sendo uma

grande ferramenta para o fortalecimento dos processos de socializagéo e incluséo.

Hidroginastica: Esta atividade é realizada diariamente com 6 turmas em diversos horarios, sendo de
segunda a quinta-feira, com a duragéo de 45 minutos cada aula, tendo um total de 114 usuarios (as), sendo
5 turmas femininas e 1 turma masculina. Esta atividade sera desenvolvida por profissionais capacitados e
qualificados, em piscina aquecida e coberta, adaptada para o atendimento aos usuarios, atraves de

exercicios que melhoram a flexibilidade, fortalecem e aumentam a resisténcia, atencéo, concentracao,
8
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equilibrio, memoéria, cooperagéo, integracéo, visando o desenvolvimento da autonomia, € uma atividade
divertida onde pessoas timidas podem se favorecer deste tipo de interacéo, se soltar mais e até eliminar a
inibicdo, fora tudo isso, os exercicios aquaticos sdo agradaveis, eficazes, estimulantes e seguros, é uma
6tima opgéo para um estilo de vida saudavel. As atividades fisicas regulares e moderadas na Terceira

Idade podem retardar declinios funcionais contribuindo para que o idoso seja capaz de cuidar de si proprio.

Academia: Esta atividade é realizada diariamente, com 6 turmas em diversos horarios, sendo de segunda
a quinta-feira, com a duracéo de 1 hora cada aula, tendo um total de 46 usuarios (as), de ambos 0s sexos.
Esta atividade sera desenvolvida por profissionais capacitados e qualificados,- realizada em uma sala
propria para exercicios fisicos, que contém bicicletas ergométricas, esteiras, simulador de escadas,
plataformas vibratérias e aparelho de musculagdo quatro estacdes. Os exercicios nestes aparelhos visam o
aumento da mobilidade, agilidade, flexibilidade, methoram o equilibrio e a coordenacédo nas atividades
diarias, proporcionam a melhora do humor, da autoestima, da autoconfianga, da autonomia e favorece a
socializac&o, contribuindo para que 0 idoso seja capaz de cuidar de si proprio.

Grupo de Vivéncia: Esta atividade é realizada duas vezes na semana com 3 turmas, sendo uma no
periodo da tarde e duas no periodo da manh&, com 1 hora cada turma, tendo um total de 28 usuarios (as).
Este trabalho serd coordenado por uma Psicologa, através da realizagdo de encontros semanais, com
abordagens de temas de interesse dos idosos, preferencialmente pela “Arte”, . pékr(niti.ndo assim que o
usuario se sinta um criador, participativo e produtivo, com o objetivo de desenvolver as habilidades
psicomotoras, intelectuais e a interagdo do grupo, busca a autonomia*do individuo, possibilitando sua
relagéo com as instituicdes sociais, valorizar suas vivéncias e promover a convivéncia comunitaria e o
exercicio da cidadania, tornando-se um lugar de convivio e de trocas sociais.

Fortalecimento dos Vinculos Familiares e Comunitarios: Esta atividade é realizada uma vez por més
com duracéo de 1 hora e participam 28 usuarios em média. Este trabalho sera coordenado pela Assistente
Social e pela Psicéloga, o qual fundamenta-se nas atividades oferecidas, visando valorizar as experiéncias
vivenciadas no meio social, estimular e orientar os usurarios na construcdo e reconstrucdo de suas

histérias, desenvolver o sentimento de pertenga e de identidade, fortalecer os vinculos familiares, incentivar
9
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a socializacdo e a convivéncia comunitaria, desenvolver as capacidades e potencialidades, com vista ao
alcance de alternativas emancipatorias, através de atividades de integracéo, baseada no entendimento dos
usudérios como sujeitos ativos, capazes de transformar a propria vida através de atividades de integragéo,
permitindo ao idoso sair do isolamento social, proporcionando autonomia para que sejam capazes de
cuidar de si préprios. Também & oferecido orientagdes, palestras, atividades recreativas e intergeracionais,

visando a autoestima e autoconfianga.

Recreagdo e Lazer: Esta atividade é realizada pela equipe multidisciplinar, sendo realizado especiaimente
em datas comemorativas, tais como: Dia Internacional da Mulher; Dia das Mées; Festa Junina; Semana do
Idoso, final de ano entre outras datas, tem a duragdo de 4 horas com a participagdo em media de 100
usuarios, so servidos lanches especiais, bolos e refrigerantes, entre outros. As atividades s&o adaptadas e
orientadas por profissionais capacitados e qualificados, possibilitando a integragéo. Proporcionam habitos
saudaveis, bem-estar e convivio social, divertimento, descontragdo, percebendo que séo importantes e
capazes, resgata o brilhantismo da vida, da autoestima e autoconfianga, com isso o idoso consegue sentir-
se melhor, deixando de lado o sentimento de incapacidade e solidéo.

Passeios: Esta atividade é realizada uma vez por més com datas agendadas, dependendo da

A

disponibilidade do transporte do municipio “Onibus”. Os passeios tém a duragéo de um dia para 45 usuarios
(capacidade do énibus) e uma monitora. Os passeios t&ém por objetivo fins socioculturais, com destinos as
cidades turisticas, proporcionando novas vivéncias e experiéncias, conhecer novos ambientes, possibilitar
aos usuarios lazer, entretenimento e cultura. Os passeios, visitas e jogos serdo agendados no decorrer do
ano e para a realizagao destes a Entidade conta com a contribuicéo do transporte do Municipio, como
veiculos, 6nibus, micro-dnibus ou vans, de acordo com a disponibilidade do setor de transporte do

Municipio. Os passeios e/ou visitas serdo agendados no decorrer do ano.

Transporte: A instituicdo contara com a ajuda da Prefeitura de Tambau de acordocom a.disponibilidade,
na utilizagéo do transporte da municipalidade para viagens culturais, dentro e for’a“do\ municipio, tais como:

jogos, lazer, apresentagdes e participagdes em eventos, reunides, entre outros.
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Alimentagdo: E oferecido diariamente alimentagéo, atendendo em média 70 usuarios (as), sendo servidos
nos periodos da manha e da tarde, o qual sdo servidos lanches variados, sopas, café, cha, suco ou

refrigerante, visando complementar a alimentagdo, pois muitos idosos moram sozinhos e muitas vezes néao
se alimenta bem.

DETALHAMENTO DOS RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS PARA EXECUGAO DO PROJETO
EQUIPE DE REFERENCIA DO SERVIGO TIPIFICADO

Qtde. | Cargo/Fungdo | Escolaridade Carga Horaria Vinculo Salario Bruto Salario Liquido
Semanal
01 Psicéloga Ens. Superior 10 horas CLT 1.238,32 1.145,46

5. Cronograma de Execugdo

Atividade Descrigédo da Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més
atividade 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Oficina de De segunda a X X X X X X X X X X X X
Artesanato quinta-feira, das
13h00 as 17h00
Qtde.: 10

usuarios (as)

Hidroginastica De segunda a X X X X X X X X X X X X
quinta-feira, as
07h30; 08h30;
09h30; 14h30;
15h30 e 18h30
Qtde.: 114

usuarios (as)

Academia De segunda a X X X X X X X X X X X X
quinta-feira, as
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07h00; 08h0O0;
09h00; 13h30;
14h30; 15h30 e
06h:30
Qtde.: 46
usuarios (as)

semanais

Recreacéo e
Lazer

A participacéo é
espontanea, uma
vez por més
Qtde.: 100
usuarios (as) em

média

Grupo de
Vivéncia

Terca-feira das
14h00 as 15h00 e
Quinta-feira das
08h00 as 09h00 e
das 09h00 as
10h00
Qtde.: 28
usuarias

Fortalecimento
dos vinculos
familiares e

comunitarios

Uma vez por més
Qtde.: 28
usuarios (as) em
média

Alimentagéo

Diariamente,
sendo no periodo

da manha e da
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tarde das 07h00

as 10h00 e das

14h00 as 16h00
Qtde.: 70

o
usuarios (as) em
média
6. Recursos Orgamentario
Area de atuagdo: Assisténcia e Desenvolvimento Social e Comunitario
Publico alvo: Idoso em regime aberto
Total de idosos Cadastrados: 198 - Busca espontdnea, encaminhamentos pela rede publica e
socioassistencial.
Previsdo: 12 meses (doze meses)
Origem dos Recursos: Estadual - valor anual de R$ 21.181,95
Transferir subvengéo Estadual da Secretaria Estadual de Desenvolvimento Social do Estado de S&o Paulo
- SEDS, do Fundo Municipal de Assisténcia Social - FMAS/Conselho Municipal de Assisténcia Social -
~~  CMAS, para a execugéo de Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Idoso, auxiliando no
custeio e manutengéo das atividades oferecidas para os usuarios cadastrados da Entidade Servico de
Obras Sociais de Tambau - S.0.S.
7. Cronograma de Desembolso
Transferéncia via Termo de Fomento no valor de 21.181,95 — parcela unica
Despesas Més 01 Més 02 Més 03 Meés 04 Més 05 Més 06
Materiais de | R$ 1.765,19 | R$ 619,70 | R$1.765,16 | R$ 619,70 | R$ 619,70 | R$ 619,70
Artesanato
Recursos Humanos —mmanen R$1.145,46  — R$1.145,46 | R$1.14546 | R$1.145,46
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Despesas Més 07 Més 08 Més 09 Meés 10 Meés 11 Meés 12 Total
Materiais de | R$ 619,70 | R$ 619,70 | R$ 619,70 | R$ 619,70 | R$ 619,70 R$ 619,70 R$
Artesanato 9.727,35
Recursos R$1.145,46 | R$1.14546 | R$1.145,46 | R$1.14546 | R$1.145,46 R$1.145,46 R$
riumanos 11.454,60
Total Geral R$
21.181,95

8. Resultados Esperados

O projeto estimula a valorizacdo do saber e das experiéncias de vida dos idosos, as atividades

proporcionam a autonomia, protagonismo e elevagdo da autoestima e com o desenvolvimento das

atividades observa-se uma melhoria na qualidade de vida e empoderamento dos idosos e os resultados

sao:

Melhoria das condi¢des de sociabilidade;,
Reducao e prevencéo de situagdes de isolamento social;
impacto social;
Elevacéo da autoestima;
Ampliacdo do acesso aos direitos socioassistenciais;
' Prevengao da ocorréncia de riscos sociais;
Melhoria na qualidade de vida dos usuarios e familias;

Os resultados a serem alcangados séo a eficacia, eficiéncia e efetividade.

9. Gestao e Monitoramento

A Entidade mantém o cadastro atualizado, pois no final do ano realiza o encerramento das atividades e

para o ano seguinte é feita as matriculas e rematriculas e avaliagéo seré pelo monitoramento do relatorio

de frequéncia (ades&o dos idosos as atividades) e registros fotograficos.

10. Planilha Detalhada das Despesas
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MES MARGCO DE 2026

Natureza da Despesa Quantidade Valor

Recursos Humanos 01 1.145,46

Linhas meadas para bobar de diversas cores 91 unidades 619,70

Total 1.765,16
MES ABRIL DE 2026

Natureza da Despesa Quantidade Valor

Recursos Humanos 01 1.145,46

Linhas para croché de diversas cores 21 unidades 619,70

Total 1.765,16
MES MAIO DE 2026

Natureza da Despesa . Quantidade Valor

Recursos Humanos .__- . 01 1.145,46

‘Tolha de rosto para bordar diversas 3bres ' 23 619,70

Total 1.765,16

MES JUNHO DE 2026

Natureza da Despesa Quantidade Valor

Recursos Humanos 01 ; 1.145,46
Tolha de banho para bordar diversas cores 14 - 619,70
Total ' _ 1.765,16

MES JULHO DE 2026

Natureza da Despesa Quantidade Valor
Recursos Humanos 01 1.145,46
16
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Tolha de banho para bordar diversas cores 14 619,70

Total 1.765,16
pu| MES AGOSTO DE 2026

Natureza da Despesa Quantidade Valor

Recursos Humanos 01 _ 1.145,46

Barbante 2 kilos de diversas cores 07 619,70

Total 1.765,16

MES SETEMBRO DE 2026

Natureza da Despesa Quantidade Valor

Recursos Humanos 01 1.145,46
Linhas para croché de diversas cores 21 unidades 619,70
Total ~ 1.765,16

Trata-se de um Plano de Trabalho que podera sofre alteragées no decorrer da execugio

Ressaltamos que as compras poderdo ser realizadas de acordo com a necessidade da oficina,
podendo acumular os meses para ter uma maior quantidade e com isso conseguir melhores
descontos.

Vale Ressaltar se houver rendimentos deste recurso na conta do convénio, sera utilizado nas
despesas descritas neste plano de trabalho e também eventuais sobras ou saldo.

Tambad, 10 de setembro de 2025.
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¢ Ivanete Maria de Oliveira Celestino Maria Eunice Bassanesi Videira
Assistente Social CRES 48.105 Presidente do S.0.S.
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