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2 - ApRESENTnçÃo ¡: lr¡sttiRlco DÄ osc

¡ - DESCIì|ÇAO DO PIìOJETO/ATIVIDADE

Idcntificação do Objeto:
O projeto "Saúcle eur Mclvilrento no Lal.São Vicentc"
visa implerrelltar t¡m programa de fisioterapia e

atividacles físicas aclaptadas no Lar cle São Vicente,
uma Instituição de Lorrga Permanência para Idosos
(ILPI). A execução do pro.jeto ocorrerá entre maio de
2025 e clezembro de 2025. Este progralna tetl como
objetivo prolrover a saúlde f'ísica e mental dos idosos,
através cle intcrvenções clue estilnulent a mobilidade, a

autonollia e o benr-estar clos iclosos.

Pcríodo de llxccução*
8 ¡ncscs

Início
Maio

'I'érmino

Dczcmbro

\

O l-ar São Vicente - Obra Paclre Donizelli é uma instituição privada sem fìns lucrativos iniplantacl
a décacla de 30 pelo saucloso, agora Beato, Donizetti T'avares de I-ima, renomado sacerdote c¡ue teve s

irtucles heloicas reconheciclas pela igrcja.justamente por pensar na questão social cla ópooa rrinistranclo obr

enclo o piorreiro na prática, pensou eu1 unl local ondc ao envelhecer as pessoas puclessern scr anrparacias

struiu várias casinhas para que os casais puclessem se abrigar e atravessal'essa f'ase.juntos. Preservancl

im, a iclentidade làmiliar e a digniclade hurnana,-já qLre muitos não tinham para oncle ir.
Ao passar clos alros, após a fundação em l969, padre LLriz Girotti clá continuiclade a iniciativa cl

eato l)ottizetli. Observauclo a rrecessidade da institLrição para atencler o público enr c¡ucstão. Criou-se cr

ocial para l'ortnalizar o serviço prestado à cornunidacle, obtendo as inscrições nos clifcrerrtcs conselhos vol
área assistencial.

Atualmente o Lar São Vicente estadia e assiste quarenta e cinco idosos. f)estes, muitos possuelr o

trcttlos fanliliares ronrpiclos/fi'agilizados or-r viviam em situação de rua. Já outros, por não possuíreur f'arniliares
por lltorar no asilo. A partir deste fato, nota-se a importârrcia do serviço of'erecido pela enticlacle

iedacle. Fazendo col'n que toclos selarn prestigiados con'ì L¡1.ì1a c¡ualiclade de vicla nrelllor e sintaur-se aoolhiclos
braçaclos ¡rcsta lasc cle suas viclas. Poftanto, f'az-se necessário a busca continua de recul'sos para contin

ioassistenciais na cidade

Introdução - Ilistórico do Lar São Viccntc

lecenclo o atellclinrento assistenciaI de qLraliclade
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Descrição da realidacle que serri ob,jcto da parccria:

O Lar de São Vicente abriga um número signihcativo de idosos, muitos dos quais en[ì'cn

desafios relacionados à mobilidade e à saúde física. Com o avanço da idade, é comum que o
idosos apresentem lirnitações motoras, ftaqueza muscular e condições crônicas quc impac
diretamente sua clualidade de vida. Além disso, muitos deles podem se sentir isolados o

desrnotivados deviclo à fàlta cle atividades físicas regulares.

A parceria proposta busca transformar essa realidade ao oferecer um programa estruturado
fisioterapia que não apenas atenda às necessidades individuais dos idosos, mas também prorno
a sooialização e o cnvolvimento comunitário. O "Saúc1e ern Movimento" pretenclc intc
práticas de reabilitação cclm atividades grupais que incentivcm o convívio sooial, contribui
para Llma vida mais ativa e saudável.

¿ _ OIìJETIVOS

4.1 - Ob.ietivo Geral:

'/ Promover a saúde e o bem-estar dos idosos resiclentes no Lar de São Vicente por rneio
da implementação de um programa de fisioterapia e atividades físicas aclaptadas,

visando melhorar a r-nobilidade, a autonomia e a qualidacle de vida dos participantes..

4.2 - Objetivos lìspecÍficos

,/ l.Conlratação de Prestação de Serviços de lìisioterapia.

'/ 2. Aquisição de Cortinas e Varão
,/ 3.Secador cle Mãos
./ 4. Manta clc lecl

ò
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Fundamentação Teórica e Justificativa para a Aquisição de itens no Lar
São Vicente

Introdução:

A aquisição dos itens tem conlo objetivo apresentar a fundamentação teórica e a jr,rstifìcativa para a
aquisição de cortinas nos quartos clos idosos e corredores da instituição, bem cor-r-ro sccaclores dc
mãos na sala de enfermagem e no banheiro dos funcionários do Lar São Vicente. A proposta busoa
atender às necessidades dos usuários e da equipe, promovendo um arnbiente sauclável, acolhedor e

clue respeite os direitos dos usuários.

Fundamentação Tcórica :

l. Conforto e llem-Bstar: Segundo a Teoria da l-Iabitação (Bourdieu, 1989), o ambiente lÌsico ten'r

um impacto direto na qualiclade de vida das pessoas. No caso clos idosos, Lurì cspaço acolheclor e

confortável pocle contribuir para a sua saúde mental e ernocional. As cortinas olèrecem privaciclacle,
proteção contra a lun-rinosidade excessiva e ajudam a criar um ambiente rrais trancluilo.

2. I'Iigienc e Saúde: A importância da higiene em ambientes que acolhem pessoas vulneráveis é

anrplamente reconhecida. De acorclo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), mccliclas
aclequadas de higiene são essenciais para prevenir inlècções, especialmente em instituições de longa
permanência. A instalação de secadores de mãos na sala de enfcrmagern,llos banheiros cios

funcionários e visitantes é uma ação que visa promover práticas higiênicas adecluadas, rccluzinclo o

risco de contaminação.

3. Direitos dos Idosos

O Estattrto clo Icloso (Lei no 10.74112003) assegura o direito ao respeito, à digniclade e à qualicìade
nos serviços plestados aos idosos. A proposta de aquisição das cortinas e varão, e sccaciores se

alinha ao colnprornisso da instituição em garantir um arnbiente clue rcspeite csses dircitos
lundamentais.

4. Código dc Ética ProfTssional do Assistente Social
O Código de Ética enfaliza a responsabilidaclc clo assisterrtc social em prolrover c<lnclições
adequadas para a vicla cligna. A implementação dessas mclhorias no l,ar São Vioer"rte clcmonstra o
comprometiurento cla ecluipe coul o bem-estar clos iclosos e coÍt1 as condições cle traballio clos
profissionais.

5. l'>olitica Nacional dc Assistôncia Social (PNAS)
A PNAS orienta a construção de uma rede de proteção social que visa garantir o acesso aos clircitos
sociais. A aquisição das cortinas e seoadores se insere no contexto clas diretrizes cla PNAS, c¡uc
preveeln ações voltadas ao fortalecimento das condições clignas para todos os cicladãos.

JustifTcativa
A aquisição das cortinas nos quartos e corredores éjustificada pela necessidade de ploporcionar um
ambiente mais acolheclor e conlbrtável para os iclosos. Além disso, as cortinas ajuclarr-r a regr,rlar a
lurninosidacle, proporcionanclo melhores condições para o cl dos idosos

N
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A saúde e o bem-estar dos idosos são prioridacles funclamentais no Lar São

Vicente, A introclução de novas tecnologias c abordagcns terapêuticas é essencial para garantir que os

idosos recebam o lnelhor cuiclado possível.

Nesse contexto, a aquisição de mantas de LEI) para lisioterapia se apresenta como uma solução
inovaclora e eficaz. As mantas cle LliD são reconheoiclas pol' suas propricdades tcrapêr-rticas que
pl'ol1lovem a saúde física e mental, proporciorranclo alguns benefícios colllo:

. Alívio da l)or: As mantas de LIID têm a capacidade de reciuzir dores muscularcs c articulares,
proporcionando alívio irnediato e contribuindo para o bem-estar dos idosos.

. Melhoria da Circulação Sanguínea: O uso das mantas estimula a circulação sanguínea, essencial para a
recuperação de lesões e manutenção da saúde cardiovascular.

. Aceleração clo Processo cle I{ecuperação: A terapia com LEDs pode acelerar a
cicatrização e a recllperação após cirurgias ou tratamentos, permitindo que os idosos rctorrìeln rapiclamer,te

às suas atividades diárias.
O Estatuto do Idoso (Lei no 10.74112003) assegura aos idosos o direito à saúde e ao acesso a tratamentos

aclequados. A implementação das rnantas de LED está em consonância com essa legislação, garantindo
que os idosos clo Lar São Vicente tenham aoesso a tecnologias que melhorem sua clualidade cle vida.

Alén-r dos benefícios l'ísioos, o uso das mantas pocle contribuir para nm ambientc mais acolhedor emenos
estressante durante as sessões cle lìsiotcrapia, promovendo o bem-estar psicológico clos iclosos. Um
ambiente positivo é fundamental para motivar os residentes a se engajarcm ativamentc cnl sclrs
tratamentos.

A instalação dos secadores cle mãos na sala de enfermagem e fìsioterapia, alérl dos banheiros clos
funcionários e visitantes é essencial para promover práticas adcquadas cle l-rigicnc, contribuindo
para a sairde tanto dos idosos cluanto cla equipe. llssa medida é espccialmente importante em tcmpos
em que as inlècções são uma preocupação constante.

l)iante clo exposto, a aquisição dos materiais propostos é justificacla pela necessiclade de promovcl' urll
atendimento fisioterapêutico qualificado e adequado às necessidades dos idosos acolhiclos no Lar São
Vicente. O investimento em equipamentos adequados não apenas atende às exigências legais estabelcciclas
pela LOAS e pelo Estatuto do lcloso, mas também reforça o compromisso cla instituição em proporcionar
um ambiente saudável e cio ao envelhecimento ativo

5- METAS A SEIIEM ATINGIDAS

Meta a ser atingida lntlicadores de al'crição de
cumprimcnto das nlctas

ontratação da Fisioterapeuta Notas de Prestação

ços

Meios de Vcril'icação

Ilclatório Fitoterâpico Mensal

lizar sessões de fisioterapia tocla scmana s fotográ1ìcos Notas Fiscais clos lrpis
Comprados e l{cgistros clas

sessões realizadas mcnsais.

Aquisição clos materias descritos acima otas Fiscais

oria na Mobilidades clo idosos rios fotográl'icos

Relatórios fotegráhcos mensais

Ilelatórios nrensais

R



Lar São Vicente-
O b ra Fad re Do nszett i

CNFJ: 48.182.422lO0O1-51

UALIDADE TJANTIDADE
Hábitos de higiene e de saúde

ntiva
Diariamente

Entretenimento entre os moradores Diariamente
Atividades coletivas e individuais Quatro vezes r semana
Festas aniversários, confratern i Uma vez or mes
Visitas de familiares Diariamente
Missa Uma vez or mês
Alimen o Cinco vezes or dia
Atividades de Reabilitaçäo (conforme

rescn médica
Três vezes na semana

Assistência Social Quatro vezes semana
Atendimento Psico rco Quatro vezes or semana
Elaboração do cardápio, orientado por
uma Nutricionista.

Cinco vezes por semana

Realizaçäo de atividades para
desenvolver a autonomia e elevar a
auto estima

Uma vez por semana

Realização de atividade com a
Psico eda o a

Três vezes na semana

Fisiotera a Três vezes na semana
Obs:As Sessões de Fisioterapia serão realizadas Segunda, Quarta c Sexta-I'ciras clas 08:30hs ás

I 1:3Ohs e das l2:3Ohs ás 16:3Ohs.

FORMA DE EXECUÇAO DA ATIVIDADE / I'ROJETO:

6- Cronograma de Atividades Propostas

7- MI'TODOLOGIA:

A nretodologia proposta visa garantir um atendimento person alizado e eftca'z aos idosos do Lar
São Vicente, promovendo não a reabilitação física, mas também o fortalecimento da autonomia
e autoestima dos acolhidos

\,
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IIESULTADOS ESI'BIìADOS:8-

A aqLrisição cle secadores de rnãos nos banheiros cle funcionários e visitantcs, além clas salas cle fisiotcrapia e

etrferltragem, pode trazer uma série de resultados cspcraclos que bencficiarão tanto os icloclos c¡uanto a eclui¡tc clo Lar São

Vicente. Iledução tle Despertlício: Conr a Lrtilização de secaclorcs elétricos, há uma diminLrição significativa na

quantidacle de lixo gerado por toalhas descartáveis. Isso contribui para urrra gestão ambiental r.nais sustentável dcntr"o cla

instituição.

'/ Mclhora na Mobilicladc Funcional: lJspera-se que os idosos apreseuteltr um ar¡rnento signil'ioativo na

mobiliclacle, conl a capacidacle de realizarativiclades cliárias cle fòrnla nrais indepenciência.

'/ Promoção da Higicne e Prevenção dc Inf'ecções: O uso do secador de mãos c a ênlasc ua higiene
acleqr"rada devem levar a uma redução significativa nas infecções, promovendo unr ambiente ntais segllro e sauclável para
os iclosos.

'/ Attmento tlo lìem-Estar Gcral: Espera-se que as ativiclacles fÌsioterapêuticas contribuarr pala urla
sensação geral cle betn-estar entt'e os idosos, plorrrovendo não apenas bellefícios f'ísicos, nras também llelhorias no estado
psicológico e enrocional, como aurrento da autoestima e redução da ansiedade

'/ Melhoria na Qualitlade dc Vida: O corrjunto clas intervenções propostas devcrá refletir ell ulna nrclhoria
geral tta qualiclade de vicla clos iclosos acolhidos, com inrpactos positivos llas suas irrterações sociais e na sua salislàção
coln a vicla cotidiana.

N l1-ì o

l. Política Nacional dc Assistôncia Social (I'NAS): A PNAS estabelece diretrizes clue visarr garantir a

proteção social aos cidaclãos ert situação de vulnerabilidade. A criação de arnbientes conl'ortáveis está alinhacla
colrt o princípio da dignidade huntana, promovendo o acolhimento adequado aos idosos.

2. Sistema Único cle Assistôncia Social (SUAS): O SUAS é uma estrutura que busca garantir scrviços cle

qualidade. Ambientes bem ecluipados, conto os que contêm cortinas, estão dentro do escopo cla promoção clo

bem-estar.

3. Ilstatuto clo Idoso (Lci n' 10.741/2003): Esta lei assegura os direitos dos idosos e estabelece qlre devcm ser
criadas condições para garantir sua digniclade e qualidacle de vida. Arnbientes adequaclos contribtrc¡ para a
implementação desses direitos. \

&Ì'
Rel'erências -feóricas do Serviço Social \
l. Teoria cla Justiça Social: Autores como.Iohn Rawls discutem princípios de.iustiça cluc poclem ser aplicaclos
à assistência social, delèr-rdenclo que toclos têm direito a cor-rdiçõcs clignas.

2. 'fcoria Bcossistômica: Autores colllo Urie lJronfenbrenner enlàtizarn a irnpoftância cio ambientc na vicla clas
pessoas, sugerindo que espaços adequados impactam diretamente na qualidade de vicla clos inclivícluos.

3. Serviço Social c Bnvelhecimento: Pesquisadores cono Raffaele Mantegaz'za falam sobre as práticas clo
serviço social na atenção aos idosos, ressaltando a necessidade de ambientes adequaclos para promover
autonomia e dignidade.

Dados do IBGE

- De acordo collt o Censo l)ernogr'álìco 2020, o Brasi I eÑa aproxirnaclalnente 30 milhões de pessoas com 60
anos olt tllals.

- A expcctativa de vida n-réclia continua attmentando, rcfìetinclo a t'ìecessidacle crescente por ambicnlcs clue
gararrtarr-r conforto e segurallça para essa faixa etâria.
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9- CIìONOGIìAMA DE DESIìMIIOLSO

ro- - rr,tÉroDo DE MoNITorì.AMBNTo/Avnl,tnçÃo

R

I)esncsas Maio .lunho .Tulho Agosto Setembro Outubro

Iìisioterapeuta R$2.184,00 R$2.184,00 R$2.184,00 R$2.184,00 It$2.184,00 I{$2.1[ì4,00
Cortinas/Varão R$5.000,00

Secador de Mãos R$2.000,00
Manta de l-ed It$528,00

1'OTAL tì$2.184,00 Iì.$2.712,00 tì$4.184,00 tì$7.184,00 R$2.184,00 tì$2.1ft4,00

Despesas Novernbro Dezembro

Ir isiotelapeuta I{$2.184,00 R$2.184,00

Cortinas/Varão

Secador de Mãos

Manta de led

'TOTAL R$2.184,00 R$2.184,00

TOTAL GERAL: R$2s.000

Os valores das cotações podem sofrer reajustes perante a inflação, durante a vigência clo pro.jcto;
Os juros de rendilnentos e a sobra deste recurso na conta do convônio, será usaclo para compra
oortinas ou secadores para rnãos;

'/ Todos os itens deste projeto podem ser comprados antes do mês estipulado no cronogr ama ët

ou parcelado, para aploveitar descontos, e evitar mais resjustes de valores;
'/ Será feita três cotações dando prioridade para o fornececlor coln menor preço;
,/ Caso houver necessidade a entidade entrará com contrapartida.

O valor do plojeto é cte R$25.000,00;

Metodol nhamcnto das a através dc instrumentais:ra o acomtâ osta

Objctivos clo Monitoramento e Avaliação:
Monitoraro clesenvolvimento das habilidades I'ísicas efilncionais clos iclclsos ao longo das intervenções,
avaliando tnelhorias rra mobilidade, l'orça tnuscular e equilíbrio.lclentificar rapidamente c¡uaisqucr clifìcLrldadcs oLr

lirnitações que possalÌ surgir clt¡rante as atividades, perrnitindo a.justes rras i¡terve¡ções e per.so¡alização clos
exercícios cotlforlre necessário,Assegurar que as práticas fisioterapêLrticas este.iam alinhaclas às lllelhores
eviclências científicas e protocolos cle atcndirnento, garantinclo urr serviço cle clLraliclacle aos iclclsos.
Produzir t'elatólios periódicos que clocumenteln o progresso observaclo, clestacanclo co¡clr.ristas inclivicluais c
coletivas, além de fornecer l'eedbacl< para a equipe e stakeholders soble o impacto clo projeto. Avaliar
colrtitlttaueute a lrecessidade de uranuterrção ou expansão das ativiclades propostas, gara¡ti¡clo qre as
intervenções perlllalleçaln relevantcs e eficazes para atenderàs necessiclades dos iclosos ao lonso ¿o tffi

"t"
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Gorgetti

Gleiciane Cristina Andreaz¿i
Assistente Social

CRESS N'70594 9'Região/Sp

A/¡l-o"q^* O . 0nrd,tu¡,f:^'
ndreazzi

Assistente Social
Cress:70.594


