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2 — APRESENTACAO E HISTORICO DA OSC:

Introdﬁ(,:ﬁo — Historico do Lar Sao Vicente

O Lar Sdo Vicente — Obra Padre Donizetti ¢ uma institui¢fio privada sem [ins lucrativos implantada
durante a década de 30 pelo saudoso, agora Beato, Donizetti Tavares de Lima, renomado sacerdote que teve suas
virtudes heroicas reconhecidas pela igreja justamente por pensar na questdo social da época ministrando obras
socioassistenciais na cidade.

Sendo o pioneiro na pratica, pensou em um local onde ao envelhecer as pessoas pudessem ser amparadas,
Construiu varias casinhas para que os casais pudessem se abrigar e atravessar essa fase juntos. Preservando
assim, a identidade familiar e a dignidade humana, ja que muitos ndo tinham para onde ir.

Ao passar dos anos, apds a fundagiio em 1969, padre Luiz Girotti da continuidade a iniciativa do
[Beato Donizetti. Observando a necessidade da instituigdo para atender o publico em questdo. Criou-se o listatuto)
Social para formalizar o servigo prestado a comunidade, obtendo as inscri¢des nos diferentes conselhos voltados
A area assistencial.

Atualmente o Lar Sdo Vicente estadia e assiste quarenta e cinco idosos. Destes, muitos possuem os
vinculos familiares rompidos/fragilizados ou viviam em situagdo de rua. J4 outros, por ndo possuirem familiares,
optaram por morar no asilo. A partir deste fato, nota-se a importancia do servigo oferecido pela entidade para
sociedade. Fazendo com que todos sejam prestigiados com uma qualidade de vida melhor e sintam-se acolthidos ¢
nbragados nesta fase de suas vidas. Portanto, laz-se necessario a busca continua de recursos para continuai
vlerecendo o atendimento assistencial de qualidade.

3 = DESCRICAO DO PROJETO/ATIVIDADE

| Identificacdio do Objeto: Periodo de Excecugao*
O projeto "Satde em Movimento no Lar Sdo Vicente" 8 meses
visa implementar um programa de fisioterapia e ' — —
atividades fisicas adaptadas no Lar de Sdo Vicente, lmcn.o I'érmino

‘ uma Instituigdo de Longa Permanéncia para Idosos Maio | Dezembro

|
(ILPI). A execugdo do projeto ocorrera entre maio de | I
. 2025 e dezembro de 2025. Este programa tem como | '
objetivo promover a saude fisica e mental dos idosos, |
através de intervengdes que estimulem a mobilidade, a
autonomia ¢ o bem-estar dos idosos.
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' Descrigao da realidade que sera objeto da parceria:
|
' O Lar de S&o Vicente abriga um nimero significativo de idosos, muitos dos quais enfrentam!

| desafios relacionados a mobilidade ¢ a saude fisica. Com o avango da idade, é comum que os

idosos apresentem limitagdes motoras, fraqueza muscular e condigdes cronicas que impactam
- diretamente sua qualidade de vida. Além disso, muitos deles podem se sentir isolados ou

desmotivados devido a falta de atividades fisicas regulares. '

A parceria proposta busca transformar essa realidade ao oferecer um programa estruturado de,
| fisioterapia que ndo apenas atenda as necessidades individuais dos idosos, mas também promova
' a socializagdo ¢ o cnvolvimento comunitdrio. O "Saude em Movimento" pretende integrar
praticas de reabilitagdo com atividades grupais que incentivem o convivio social, contribuindo
para uma vida mais ativa e saudavel.

4 —OBJETIVOS

4.1 - Objetivo Geral:
v" Promover a satide ¢ 0 bem-estar dos idosos residentes no Lar de Sdo Vicente por meio
da implementagdo de um programa de fisioterapia ¢ atividades fisicas adaptadas,
visando methorar a mobilidade, a autonomia e a qualidade de vida dos participantes..

4.2 — Obj_ctiV()s Espcciﬁco_s:

v" 1.Contratagéo de Prestagio de Servigos de Fisioterapia.
v' 2. Aquisi¢do de Cortinas ¢ Vardo

v' 3.Secador de Mios

v 4. Manta de led

e e e ——— e
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_Fundamentagéo Teérica e Justificativa par_a a-Aquisigéo de itens no Lar
S&o Vicente

Introducio:
A aquisi¢do dos itens tem como objetivo apresentar a fundamentagio tedrica ¢ a justificativa para a
aquisi¢do de cortinas nos quartos dos idosos ¢ corredores da instituigdo, bem como secadores de
méos na sala de enfermagem e no banheiro dos funcionarios do Lar S&o Vicente. A proposta busca
atender as necessidades dos usudrios e da equipe, promovendo um ambiente saudavel, acolhedor ¢
que respeite os direitos dos usuarios.

Fundamentag¢io Tedrica:

1. Conforto e Bem-Estar: Segundo a Teoria da Habitago (Bourdieu, 1989), o ambiente fisico tem
um impacto direto na qualidade de vida das pessoas. No caso dos idosos, um espaco acolhedor ¢
confortével pode contribuir para a sua saude mental ¢ emocional. As cortinas oferecem privacidade,
protegdo contra a luminosidade excessiva e ajudam a criar um ambiente mais tranquilo.

2. Higienc e Sadde: A importancia da higiene em ambientes que acolhem pessoas vulnerdveis é
amplamente reconhecida. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), medidas
adequadas de higiene sdo essenciais para prevenir infecgdes, especialmente em institui¢des de longa
permanéncia. A instalagdo de secadores de mios na sala de enfermagem,nos banheiros dos
funcionarios e visitantes ¢ uma agdo que visa promover praticas higiénicas adequadas, reduzindo o
risco de contaminagdo.

3. Direitos dos Idosos
O Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741/2003) assegura o direito ao respeito, a dignidade ¢ a qualidade
nos servigos prestados aos idosos. A proposta de aquisi¢do das cortinas ¢ varfo, e sccadores se
alinha ao compromisso da instituigdo em garantir um ambiente que respeite esses dircitos
fundamentais.

4. Cédigo de Etica Profissional do Assistente Social
O Codigo de Etica enfatiza a responsabilidade do assistente social em promover condi¢des
adequadas para a vida digna. A implementagdio dessas melhorias no Lar Sfo Vicente demonstra o
comprometimento da equipe com o bem-estar dos idosos ¢ com as condi¢des de trabalho dos
profissionais.

S. Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS)

A PNAS orienta a construgdo de uma rede de protegdo social que visa garantir o acesso aos direitos
sociais. A aquisigdo das cortinas e secadores se insere no contexto das diretrizes da PNAS, que
preveem acoes voltadas ao fortalecimento das condigdes dignas para todos os cidad&os.

Justificativa
A aquisigdo das cortinas nos quartos e corredores € justificada pela necessidade de proporcionar um
ambiente mais acolhedor ¢ confortavel para os idosos. Além disso, as cortinas ajudam a regular a
luminosidade, proporcionando melhores condi¢des para o descansg dos idosos.

A
&
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A satde e o bem-estar dos idosos sdo prioridades fundamentais no Lar Sdo
Vicente. A introduc@o de novas tecnologias ¢ abordagens terapéuticas ¢ essencial para garantir que 0s

idosos recebam o melhor cuidado possivel.

Nesse contexto, a aquisi¢do de mantas de LED para fisioterapia se apresenta como uma solugdo
inovadora e eficaz. As mantas de LED sfo reconhecidas por suas propriedades terapéuticas que
promovem a sadde fisica e mental, proporcionando alguns beneficios como:

° Alivio da Dor: As mantas de LED tém a capacidade de reduzir dores musculares ¢ articulares,

proporcionando alivio imediato e contribuindo para o bem-estar dos idosos.

¢ Melhoria da Circulag@o Sanguinea: O uso das mantas estimula a circulagio sanguinea, essencial para a
recuperacdo de lesdes e manutengio da saude cardiovascular.

° Aceleragfio do Processo de Recuperagdo: A terapia com LEDs pode acelerar a

cicatrizagdo e a recuperagdo apos cirurgias ou tratamentos, permitindo que os idosos retornem rapidamente
as suas atividades diarias.

O Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003) assegura aos idosos o direito 4 satde ¢ ao acesso a tratamentos
adequados. A implementagdo das mantas de LED esta em consonancia com essa legislagdo, garantindo
que os idosos do Lar Sdo Vicente tenham acesso a tecnologias que melhorem sua qualidade de vida.

Além dos beneficios fisicos, o uso das mantas pode contribuir para um ambientc mais acolhedor emenos

estressante durante as sessdes de fisioterapia, promovendo o bem-estar psicoldgico dos idosos. Um
ambiente positivo ¢ fundamental para motivar os residentes a se engajarcm ativamente cm scus
tratamentos.

A instalagdo dos secadores de méos na sala de enfermagem e fisioterapia, além dos banheiros dos
funcionarios e visitantes ¢ essencial para promover praticas adequadas de higicne, contribuindo
para a saude tanto dos idosos quanto da equipe. Essa medida ¢ especialmente importante em tempos
em que as infecgdes sdo uma preocupacdo constante.

Diante do exposto, a aquisi¢do dos materiais propostos ¢ justificada pela necessidade de promover um
atendimento fisioterapéutico qualificado e adequado as necessidades dos idosos acolhidos no Lar Sdo
Vicente. O investimento em equipamentos adequados nfo apenas atende as exigéncias legais estabelecidas
pela LOAS e pelo Estatuto do Idoso, mas também reforga o compromisso da institui¢do em proporcionar
um ambiente saudavel e propicio ao envelhecimento ativo.

S—-METAS A SEREM ATINGIDAS

Meta a ser atingida Indicadores de afericio de Mecios de Verificacdo
cumprimento das metas

Contfata@éo da Fisioterapeuta | Notas de Pres-ta(;ﬁo | Relatério _Fi1oterépico_l\Zensa'l T
Servicos

Reaslizar sessoes de fisioterapia toda semana [Relatorios fotograficos Notas Fiscais dos Epis
mensais Comprados e Registros das
sessoes realizadas mensais.

Aquisi¢do dos materias descritos acima Notas Fiscais Relatérios fotegraficos mensais
Melhoria na Mobilidades do idosos. Relatorios fotograficos  |[<—> Relatérios mensais

mensais
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FORMA DE EXECUCAO DA ATIVIDADE / PROJETO:

6- Cronograma de Atividades Propostas

QUALIDADE - QUANTIDADE
Habitos de higiene e de salde Diariamente
preventiva _ -
_Entretenimento entre os moradores Diariamente - ]
| Atividades coletivas e individuais Quatro vezes por semana
Festas, aniversarios, confraternizacao Uma vez por més
Visitas de familiares | Diariamente B B
Missa - N Uma vez por més o
Alimentagéo B | Cinco vezes por dia
Atividades de Reabilitacao (conforme Trés vezes na semana
prescricdo medica) _ . o
Assisténcia Social . Quatro vezes por semana
Atendimento Psicolégico Quatro vezes por semana
Elaboragéo do cardapio, orientado por | Cinco vezes por semana
uma Nutricionista. ) _ - B
Realizacao de atividades para Uma vez por semana
desenvolver a autonomia e elevar a
~auto estima B B
Realizagéo de atividade com a Trés vezes na semana
Psicopedagoga -
Fisioterapia Trés vezes na semana

Obs:As Sessdes de [isioterapia serfio realizadas Segunda, Quarta ¢ Sexta-feiras das 08:301_15_§
11:30hs e das 12:30hs as 16:30hs.

7- METODOLOGIA :

A metodologia proposta visa garantir um atendimento personalizado e eficaz aos idosos do Lar

Séo Vicente, promovendo ndo apenas a reabilitagdo fisica, mas também o fortalecimento da autonomia
e autoestima dos acolhidos. *’/
o
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8- RESULTADOS ESPERADOS:

A aquisi¢do de secadores de maos nos banheiros de funcionérios e visitantes, além das salas de fisioterapia c
enfermagem, pode trazer uma série de resultados esperados que beneficiardo tanto os idodos quanto a equipe do Lar Sdo
Vicente. Redugdo de Desperdicio: Com a utilizagdo de secadores elétricos, ha uma diminuigio significativa na
quantidade de lixo gerado por toalhas descartaveis. Isso contribui para uma gestdo ambiental mais sustentéavel dentro da
instituigdo.

v Melhora na Mobilidade Funcional: Espera-se que os idosos apresentem um aumento significativo na

mobilidade, com a capacidade de realizar atividades diarias de forma mais independéncia.

v Promogio da Higiene e Preven¢do de Infecgbes: O uso do secador de mios ¢ a énfasc na higienc
adequada devem levar a uma redugdo significativa nas infecgdes, promovendo um ambiente mais seguro e saudavel para
0s idosos.

v

sensacdo geral de bem-estar entre os idosos, promovendo ndo apenas beneficios fisicos, mas também melhorias no estado
psicoldgico e emocional, como aumento da autoestima e redugiio da ansiedade

v Melhoria na Qualidade de Vida: O conjunto das intervengdes propostas devera refletir em uma melhoria

geral na qualidade de vida dos idosos acolhidos, com impactos positivos nas suas interagdes sociais e na sua satisfacdo
com a vida cotidiana.

Normas ¢ Leis que regem o Servico Social:

1. Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS): A PNAS estabelece diretrizes que visam garantir a

protecdo social aos cidaddos em situagfo de vulnerabilidade. A criagdo de ambientes confortaveis esté alinhada
com o principio da dignidade humana, promovendo o acolhimento adequado aos idosos.
2. Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS): O SUAS é uma estrutura que busca garantir servicos de

qualidade. Ambientes bem equipados, como os que contém cortinas, estio dentro do escopo da promog¢do do
bem-cstar.

3. Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741/2003): Esta lei assegura os direitos dos idosos e estabelece que devem ser
criadas condigdes para garantir sua dignidade ¢ qualidade de vida. Ambientes adequados contribuem para a

implementagdo desses direitos. N
%
Referéncias Teodricas do Servico Social 0

1. Teoria da Justi¢a Social: Autores como John Rawls discutem principios de justiga que podem ser aplicados
a assisténcia social, defendendo que todos tém direito a condigdes dignas.

2. Teoria Ecossistémica: Autores como Urie Bronfenbrenner enfatizam a importancia do ambiente na vida das
pessoas, sugerindo que espagos adequados impactam diretamente na qualidade de vida dos individuos.

3. Servigo Social ¢ Envelhecimento: Pesquisadores como Raffaele Mantegazza falam sobre as praticas do

servigo social na ateng¢dio aos idosos, ressaltando a necessidade de ambientes adequados para promover
autonomia e dignidade.

Dados do IBGE

- De acordo com o Censo Demografico 2020, o Brasil #ifia aproximadamente 30 milhdes de pessoas com 60
anos ou mais.

- A expectativa de vida média continua aumentando, refletindo a necessidade crescente por ambientes que

[

garantam conforto e seguranga para cssa faixa ctéaria.
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9-  CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
- I)_cspcsas Maio Junho Julho Kéosto Setembro | Outubro
Fisioterapeuta R$2.184,00 R$2.184,0_0 R$2.184,00 R$2.184,00 | R$2.184,00 _i{$2.184,00 __
Cortinas/Vardo R$5.000,00
Secador de Méaos o I R$2.000,00 . ) |
Manta de Led R$528,00 ) _
TOTAL R$2.184,00 |R$2.712,00 [R$4.184,00 R$7.184,00 _R$_2.184,()() R$2.184,00
D_espesas Novembro| Dezembro |
Fisioterapeuta R$2.184,00 | R$2.184,00 _
Cortinas/Vario _ )
Secador de Maos )
Manta de led C%‘
TOTAL R$2.184,00 [R$2.184,00 N
F ~_ TOTAL GERAL: R$25.000,00

v O valor do projeto é de R$25.000,00;

v Os valores das cotagdes podem sofrer reajustes perante a inflagio, durante a vigéncia do projeto;

v Os juros de rendimentos ¢ a sobra deste recurso na conta do convénio, sera usado para compra d¢|
cortinas ou secadores para maos;

v" Todos os itens deste projeto podem ser comprados antes do més estipulado no cronograma 4 vista
ou parcelado, para aproveitar descontos, e evitar mais resjustes de valores;

v’ Seré feita trés cotagdes dando prioridade para o fornecedor com menor preco;

v" Caso houver necessidade a entidade entrara com contrapartida.

10- - METODO DE MONITORAMENTO/AVALIACAO

] Metodologia proposta para o acompanhamento das a¢des através de instrumentais:

Objctivos do Monitoramento ¢ Avaliac¢io:
Monitorar o desenvolvimento das habilidades fisicas e funcionais dos idosos ao longo das intervengdes,
avaliando melhorias na mobilidade, forga muscular e equilibrio.ldentificar rapidamente quaisquer dificuldades ou
limitagdes que possam surgir durante as atividades, permitindo ajustes nas intervengdes e personalizagido dos
exercicios conforme necessario. Assegurar que as praticas fisioterapéuticas estejam alinhadas as melhores
evidéncias cientificas e protocolos de atendimento, garantindo um servigo de qualidade aos idosos.
Produzir relatorios periodicos que documentem o progresso observado, destacando conquistas individuais ¢
coletivas, além de fornecer feedback para a equipe e stakeholders sobre o impacto do projeto. Avaliar
continuamente a necessidade de manutengiio ou expansio das atividades propostas. garantindo que as

1 s - N . . J/C"__-
intervengoes permanegam relevantes e eficazes para atender as necessidades dos idosos ao longo do temipo, -




Lar Sao Vicente-
N 8\ Obra Padre Donizetti

CNPJ: 48.182.422/0001-51

Urbano Anl(m) Gorgetti

/ Presidente

Gleiciane Cristina Andreazzi
Assistente Social
CRESS N°70594 9°Regido/SP

gl uowss O Gndauns.

( \ Gleiciane Cristind Andreazzi

Assistente Social
Cress:70.594




