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PLANO DE TRABALHO

Título do Projeto: "Cultura em Movimento: Oficinas de Esporte, teatro e música na APAE

1- DADOS CADASTRAIS-PROPONENTE

Entidade: Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Tambaú

CNPJ: 50.073.808 rc001-77

Endereço: Avenida Angelina Lepri Biasoli, no 22

Município: Tambaú UF: SP CEP: 13.710-000

E-mail: apae(¿C¿ipac tam trar:. org. br

TelefonelWhatsApp : (I9) 3 67 3 -I7 7 7

Representante Legal

Nome do Representante Legal: José Eduardo dos Santos

F-G:29.623.378 SSP/SP

CPF: 259.619.878-92

Telefone: (19) 99165-8995

Endereço: Rua Benevenuto Zampolo no 105 - Jd. do Trevo

E-mail: apae(rÌ)apaetanrtrau. ol'g. br

Responsável pelo projeto

Nome do responsável técnico pelo projeto: Vanessa Ap. Tessarin Violim

RG: 40.399.777-X CPF: 366.969.718-74

Telefone: (l 9) 9.8601 -2098

Endereço: RuaAgostinho de Oliveira, no 31, JardimNovaEra

E-mail : vaviolim@gmail.com

Cargo: Assistente Social CRESS: 57.637 9o Região

2 APRESENTAÇÃO E HISTÓRICO DA OSC

2.1 EXPERTÊNCTN PRÉVIA

rvu, r,r'. all¿rctam ba u. orq.br ffi @apaetambausp f@ @apaetambau



Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Tambaú
CNPJ: 50.073.808 I 0001 -7 7

Fundada em 13111/1981

. t"lt Secretaria da Promoção Social no 422182

zi1*c*nå*aa+l$' Registrada no CNAS n" 249.572182
-opp Itq*^ Filiada à Federação Nacional das APAEs n'431183

Declarada de Utilidade Pública:
Municipal pela Lei n0 982 de20l05ll983
Federal pelo Decreto n'93541 de 06/1111986
Estadual pelo Decreto n'5902 de 18/1 lll987

APAE
Tambaú - SP Avenida Angelina Lepri Biasoli,no 22 - CEP: 13710-000 - Tambar/SP

E-mail: ¡¡r1¡1:11¡1ir¡lirc!i¡t¡J1¡q¡r g,lrr' I Fone (I9) 3673-1777

A Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de Tambaú - APAE, foi fundada em 13i11/1981, com

sede própria, apartir de |9ll2ll984, na Avenida Angelina Lepri Biasoli, n" 2L,Centro no Município de Tambaú,

a instituição executa serviço na ârea de assistência social, educação e saúde, visando promover a prevenção e a

inclusão da pessoa com deficiência na sociedade, buscando produzir e difundir o conhecimento, oferecendo

apoio e atendimento aos usuários e suas famílias que estão em situação de vulnerabilidade social.

A APAE surgiu pela grande demanda de usuários com deficiência no município, e como não tinha nenhum

local que oferecia o serviço especializado a OSC passou a se aperfeiçoar e contratar prof,rssionais capacitados

oferecer serviços conforme a necessidade de cada usuário, garantindo melhor qualidade de vida.

2.2 ATUAçÃO EM REDE

A Política de Assistência Social, sob gestão da política municipal da Assistência Social, com destaque para

o Centro de Referência da Assistência Social (CRAS) e o Conselhos no qual a APAE é inscrita, que possuem

boa relação com esta entidade e mais frequente. A Proteção Social Especial de Média e Alta complexidade,

busca garantir o atendimento às famílias e indivíduos com seus direitos violados e/ou em situação de risco

social.

2.3 CAPACIDADE TECNICA OPERACIONAL

QUÄNTIDADE FUNÇÃO CARGA

HORÁRIA

DIRETORA 40H

01 SECRETARIO 40H

01 AUX. ADMINISTRÄTIVO 40H

01 AS SISTENTE ADMINI STRATIVO 40H

0t PSICOPEDAGOGA 24H

0l EDUCADORA SOCIAL 40H

01 PSICÓLOGA 20Il

07 PROFESSORA 20H

01 PROFESSORA 40H

0l FISIOTERAPE,UTA 16H

01 FISIOTERAPEUTA 19H
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02 CUIDADORA 40H

02 SERVENTE 40H

02 ENFERMEIRA 20H

0t AUX. DE MANUTENÇÃO 40H

01 PROFESSOR DEARTES 20H

0l ASSISTENTE SOCIAL 30H

01 ASSISTENTE SOCIAL- PROJ. FORTALECIMENTO DE VINCULO 16H

01 PSICÓLOGA-PROJETO FOKIALECIMENTO DE VINCULO 16H

01 AUXILIAR DE COZINHA 40H

4 DESCRTÇÃO DO PROJETO

4.1 IDENTTFTCAÇAO DO OBJETO

Este projeto consiste em ofertar oficinas de esporte, teatro e música para o público alvo da APAE com

idade de 6 a 68 anos, para aproximadamente 60 usuários, como fonna de despertar as potencialidades da pessoa

com deficiência, estimulando a criatividade dos usuários, além de auxiliar no desenvolvimento cognitivo e

socialização.

O projeto terá duração prevista de 10 (dez) meses, no valor de R$ 50.000,00 (cinquenta mil reais) que

será repassada em parcela única, para que seja pago as oficinas, aquisições permanentes, materiais de custeio e

^ serviços de terceiros que será utilizado para uma futura apresentação ou necessidade das oficinas.

Ressalto que, com a oficina de milsica será formado uma possível f'anfana para possíveis apresentações

futuras. As mobílias serão necessárias para colocar em uma sala para uso do projeto.

4.2 DESCRIÇÃO DA REALIDADE QUE SERÁ OBJETO DA PARCERIA

O projeto "Cultura em Movimento Inclusivo" tem como objetivo promover a inclusão e

participação de crianças e adolescentes com deficiência intelectual e/ou múltipla e com transtorno do espectro

autista (TEA) em atividades culturais e artísticas. De acordo com a Lei Brasileira de Inclusão da Pessoa com

Deficiência (Lei n' 13.146120t5), é garantido o direito de acesso à cultura. ao lazer e à prática esportiva, sem

distinção. Portanto, por meio de oficinas de esporte, teatro e música adaptados, buscaremos estirnular a

expressão criativa, o desenvolvimento motor, as habilidades sociais e a autoestima desses participantes.
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O trabalho para o público alvo de pessoas com defîciência requer estratégias para que as ofîcinas se

tornem atraente para os mesmos, para que haja sucesso em todas as oficinas oferecidas. Sabemos que diante do

nosso público alvo, tentaremos sempre otganizar as atividades para que se tornem prazerosas e sejam de grande

distração e animação a todos os envolvidos.

4.3 DETALHAMENTO DO PROJETO

,/ USUÁRIOS DIRETOS: crianças e adolescentes com deficiência.

./ USUÁRIOS INDIRETOS: adultos e idosos com deficiência.

./ FAIXA ETÁRIA: de 6-68 anos.

,/ PERÍODO DE FUNCIONAMENTO: 7h30-t6h30,de segunda a sexta-feira.

,/ CAPACIDADE/PREVISÃO DE ATENDIMENTO: 60 AtCNdidOS.

5 JUSTIFICATIVA

A entidade executa o serviço de Proteção de Médica Complexidade à Pessoa com Deficiência

Intelectual, Deficiência Múltipla e Transtorno do Espectro Autista (TEA). O serviço promove a melhoria da

qualidade de vida, buscando assegurar-lhe o pleno exercício da cidadania, promovendo e articulando serviços

visando a inclusão da Pessoa com Deficiência.

O projeto "Cultura em Movimento Inclusivo" surge como uma iniciativapara superar essas barreiras e

proporcionar oportunidades de desenvolvimento pessoal, social e artístico para esses indivíduos.

As diversas formas de expressões artísticas compreendem o universo amplo de múltiplas formas de

linguagem. As expressões culturais realizadas através do esporte, teatro e música oferecem diversas maneiras

de se comunicar e expressar, contribuindo para o desenvolvimento da criatividade e, sobretudo favorecendo a

socialização, sensibilidade e o desenvolvimento das habilidades emocionais.

O presente projeto visa promover o desenvolvimento integral dos participantes, utilizando o esporte, o

teatro e a música como ferramentas culturais. As atividades proporcionam não apenas a melhora das habilidades

físicas, cognitivas e sociais, mas também incentivam o trabalho em equipe, a expressão criativa e a saúde mental.

Além disso, a aquisição de mobiliário adequado, como carteiras, mesas e móveis para armazenamento de

materiais, é essencial para proporcionar um ambiente organizado e confortável, facilitando o desenvolvimento

das atividades de maneira mais eficiente.
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A proposta de montar uma fanfarra na APAE visa dar voz e expressão aos usuários com deficiência,

reconhecendo a música como ferramentas de inclusão, desenvolvimento pessoal e coletivo. A participação em

atividades artísticas como uma fanfarra proporciona uma opornrnidade de mostrar seus talentos e habilidades,

incentivando a superação de limitações e a participação ativa na sociedade.

Além disso, a fanfarra representa uma excelente forma de promover a interação social entre os usuários

com deficiência, aproximando-os por meio de uma atividade comum, que exige colaboração, respeito e trabalho

em equipe. A música e a performance permitem a cada indivíduo se sentir valorizado, além de aumentar a

autoestima e a confiança.

6 OBJETIVOS GERAL E ESPECÍFICOS

6.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo geral é ofertar oflrcinas de esporte (uma possível hidroginástica em grupo e atividades

ftincionais separadas por turma) e teatro a fim de estimular a criatividade e o contato dos usuários com as

diversas formas culturais, de acordo com o público alvo. Com fudo, promover a inclusão e o desenvolvimento

artístico de crianças e adolescentes com deflrciência intelectural e/ou múltipla e com transtorno do espectro autista

(TEA) por meio das oficinas.

O projeto tem por finalidade promover melhor qualidade de vida, proporcionando oficinas gratuitas com

apoios necessários, caso necessário for, com intuito de maior alegria e Laze'l^ para todos.

Desenvolver uma oficina que integre as áreas de esporte, teatro e música, promovendo o bem-estar, a

criatividade e a socialização, além de melhorar a infraestrutura de espaços destinados a essas atividades, por

meio da aquisição de mobiliário adequado. A montagem de uma fanfarra na APAE tem como objetivo promover

a inclusão social e cultural, estimular a autoestima dos assistidos, e trabalhar a disciplina, o trabalho em equipe,

além de proporcionar um espaço de convivência e expressão artística para todos os participantes.

6.2 OBJETIVOS ESPECÍFICOS

o Proporcionar oficinas para aproximadamente 60 usuários com deficiência integrantes do Serviço de proteção

Social Especial de Média Complexidade, contribuindo com a ampliação do universo cultural dos atendidos;

o Ofertar atividades diversificados que promovam alegria aos usuários;

o Garantir formas de acesso aos direitos sociais;
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r Auxiliar na concentração e na criatividade;

o Desenvolver atividades que valorizem melhor estratégia e capacidade para os usuários;

o Estimular o desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos e propiciar sua formação cidadã.

o EstÍmulos e valorização das atividades que serão proporcionadas;

o Buscar melhorar a autoestima, autoconfiança e dedicação;

¡ Estimular concentração e criatividade;

,^ o Desenvolver a percepção, lateralidade, agilidade e coordenação motora;

o Estimular uma melhor comunicação e aproximação do público atendido;

e Estimular a expressão criativa e a comunicação dos participantes;

¡ Desenvolver habilidades motoras, coordenação e equilíbrio adaptados às necessidades individuais;

o Promova incentivos sociais positivos e trabalho em equipe durante as práticas;

o Proporcionar momentos de diversão, aprendizado e inclusão para os atendidos.

. Oferecer atividades integradas nas áreas de esporte, teatro e música, atendendo à diversidade de interesses

dos participantes e promovendo o desenvolvimento de habilidades sociais, cognitivas e físicas.

¡ Proporcionar uma formação prática e teórica que possibilite aos participantes a aprendizagem de novas

habilidades nas áreas de esporte, teatro e música.

¡ Melhorar a infraestrutura do espaço de atividades, com a aquisição de carteiras, mesas e móveis para
2^

-armazenar materiais de forma organizada, criando um ambiente mais agradável e funcional.

o Estabelecer parcerias com profissionais e instituições especializadas para gararúir a qualidade das oficinas e

do material utilizado.

o Avaliar o impacto das atividades nas competências dos participantes, realizando um acompanhamento

contínuo e ajustes necessários para otimizar os resultados.

o Inclusão Social: Proporcionar um espaço de integração com diferentes tipos de defîciência.

o Desenvolvimento Pessoal: Trabalhar habilidades de concentração, coordenação motora, ritmo e memória.

o Trabalho ern Equipe: Estimular a colaboração e o respeito múrtuo, além da interação com todos.

o Expressão Arlística: Promover a manifestação artística por meio de música e danga, dando oportunidade de

se expressar de forma criativa.

o Conscientização da Diversidade: Sensibilizar a sociedade sobre a importância da inclusão e da diversidade,

mostrando o potencial dos usuários da APAE.
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7 ESTRATÉCrAS DE AÇÃO (METAS E ETAPAS)

METAS A SEREM REALIZADAS

Para cada item acima descrito em caráter de aferição será considerada a seguinte pontuação.
Pontuação: Sim:l00 pontos e Não:0 pontos.

TABELA DE VALORIZAç^O DO DESEMPENHO-FAIXA DE PONTUAÇÃO PERCENTUAL DO VALOR

Meta Pontuação

Alcançar uma boa qualidade ao longo do

desenvolvimento do proj eto

100

Reunião para waliação durante todo o projeto

sempre que necessário

100

Bem estar dos usuárros 100

Meta a ser atingida IndÍcadores de aferÍção de

cumprimento de metas

Meios de VerÍficaçÍio

Alcançar uma boa qualidade ao

longo do desenvolvimento do

projeto

Oficinas realizadas de acordo com

cada turma diante das deficiências.

Acompanhamento

relatório.

e

Reunião para avaliação durante

todo o projeto sempre que

necessário

Acompanhar junto dos oficineiros a

fim de obter maior desempenho

eAcompanhamento

relatório.

Bem estar dos usuários Proporcionar qualidade de vida e

lazer.

Acornpanhamento

relatório.

e

Montar uma fanfàrra Proporcionar mais alegria e inclusão,

mostrando todo o trabalho dafanfarra

Relatório fotográfico

Organizar uma apresentação final De acordo com cada oficina,

valorizando as habilidades adquiridas

pelos participantes.

Relatório fotográfico

Adquirir e instalar mobiliário
adequado

incluindo carteiras, lnesas e annários

para armazenamento de materiais.

Relatório fotográfico
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Montar uma fanfarra 100

Organizar uma apresentação final 100

Adquirir e instalar mobiliário adequado 100

FAIXA DE PONTUAÇÃO PORCENTAGEM

VARIÁVEL

ATE 2OO 25o/o

DE 200-300 s0%

DE 301-450 75%

DE 451-600 100%

ETAPAS A SEREM RE,ALIZADAS

rAprovação e recebimento do recurso do projeto;

o Início dos profissionais das oficinas de esporte e teatro contratado por Serviço de Terceiros;

. Planejamento do horário de cada oficina para os usuários da APAE;

o Definição das atividades, realizados pelos profissionais de acordo com cada oficina;

¡Aquisição dos materiais para uso exclusivo das oficinas;

rRelatórios mensais com fotos para avaliação e comprovação do trabalho executado;
.4.' 

o Reunião com os profissionais caso for necessário, do contrário será resolvido sempre a cada necessidade;

I Os serviços de terceiros serão adquiridos no final do projeto para uma apresentação aos responsáveis;

o Relatório fotográfico final e prestação de contas.

8 FORMA DE EXECUÇAO DA ATIVIDADE/PROJETO

8.1 DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS

OFICINAS MES

Não haverá atividades, férias. 01

Oficina de Esporte: estirnulação, exercícios que proporcione maior equilíbrio e

coordenação motora.

Oficina de Teatro Adaptada: jogos teatrais com foco na expressão facial e corporal. 02
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Oficina de música (fanfana): A fanfarra será impor|ante para a inclusão social, o

desenvolvimento de habilidades artísticas e o reconhecimento do talento dos

assistidos.

Oficina de Esporte: estimulação, exercícios que proporcione maior equilíbrio e

coordenação motora.

Oficina de Teatro Adaptada: jogos teatrais com foco na expressão facial e corporal.

Oficina de música (fanfana): A fanfarra será importante para a inclusão social, o

desenvolvimento de habilidades artísticas e o reconhecimento do talento dos

assistidos.

03

Oficina de Esporte: estirnulação, exercícios que proporcione maior equilíbrio e

coordenação motora.

Oficina de Teatro Adaptada: jogos teatrais com foco na expressão facial e corporal.

Oficina de música (fanfana): A fanfarra será importante para a inclusão social, o

desenvolvimento de habilidades artísticas e o reconhecimento do talento dos

assistidos.

04

Oficina de Esporte: estimulação, exercícios que proporcione maior equilíbrio e

coordenação motora.

Oflrcina de Teatro Adaptada: jogos teatrais com foco na expressão facial e corporal.

Oficina de música (fanfana): A fanfarra será importante para a inclusão social, o

desenvolvimento de habilidades artísticas e o reconhecimento do talento dos

assistidos.

05

Oficina de Esporte: estimulação, exercícios que proporcione maior equilíbrio e

coordenação motora.

Oficina de Teatro Adaptada: jogos teatrais com foco na expressão facial e corporal.

Oficina de música (fanfana): A fanfarra será importante para a inclusão social, o

desenvolvimento de habilidades artísticas e o reconhecimento do talento dos

assistidos.

06

Não haverá atividades, ferias. 07
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Esporte: estimulação, exercícios que proporcione maior equilíbrio e

coordenação motora.

Oficina de Teatro Adaptada: jogos teatrais com foco na expressão facial e corporal.

Oficina de música (fanfana): A fanfarra será irnportante para a inclusão social, o

desenvolvimento de habilidades artísticas e o reconhecimento do talento dos

assistidos.

Oficina de

08

Oficina de Esporte: estimulação, exercícios que proporcione maior equilíbrio e

coordenagão motora.

Oficina de Teatro Adaptada: jogos teatrais com foco na expressão facial e corporal.

Oficina de música (fanfana): A fanfarra será importante para a inclusão social, o

desenvolvimento de habilidades artísticas e o reconhecimento do talento dos

assistidos.

09

Oficina de Esporte: estimulação, exercícios que proporcione maior equilíbrio e

coordenação motora.

Oficina de Teatro Adaptada:jogos teatrais com foco na expressão facial e corporal.

Oficina de música (fanfarra): A fanfarra será importantepara a inclusão social, o

desenvolvimento de habilidades artísticas e o reconhecimento do talento dos

assistidos.

10

Ressalto que julho/25 e janeirol26 O haverá atividades, o recurso será distribuído nos outros meses, de

acordo com a necessidade

8.2 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES PROPOSTAS

Cronograma Físico-Etapas de Execução das Ações a serem desenvolvidas

Ações Mês

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10

Início das

contratações dos

profissionais

@apaetambausp l'õJ @apaetambau
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Planejamento dos

horários das oficinas

Compras de Materiais

de custeio para as

oficinas

Compra dos materiais

permanentes

Relatério fotográfïco

mensal das atividades

Relatório Final

Prestação de Contas

8.3 METODOLOGIA

1. Realização de ofïcinas semanais de esporte s teatro, com duração média de quarenta minutos cada turma.

2. Utilização de recursos visuais, táteis e sonoros para facilitar a compreensão e participação dos

participantes.

3. Adaptação das atividades de acordo com as habilidades e necessidades de cada indivíduo, respeitando

suas limitações.

4. Estabelecimento de rotinas estruturadas promovendo segurança e o conforto dos assistidos.

5. Realização de apresentações para compartilhar e celebrar as conquistas individuais e coletivas.

e. PLANO DE APLTCAÇAO MENSAL

Em anexo a este plano de trabalho, o mesrno foi feito dela assistente administrativa desta OSC.

O projeto contará com prazo de 10 (dez) meses para execução, a partir da data de assinatura do fomento,

destacando que não haverá oficinas no mês de julho/2025 e janeiro 12026, sendo assim os recursos referentes

aos meses serão distribuídos nos outros meses.
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10 CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Em anexo a este plano de trabalho, o mesmo foi feito dela assistente administrativa desta OSC.

11 TABELA DE ATIVIDADES SEMANAIS DE ACORDO COM CADA OFICINA

Descrito juntamento com o cronograma de clesembolso mês a mês.

12 METODO DE MONTTORAMENTO/AVALTAÇÃO

13 RESULTADOS ESPERADOS COM O PROJETO

Espera-se que os assistidos desenvolvam suas habilidades relacionadas as oficinas de esporte e teatro

vivenciando experiências que possibilitam a integração a vida comunitária.

A montagem da fanfarra na APAE será um marco impoftante no processo de inclusão. Ao integrar a

música e a dança, o projeto busca não apenas dar voz e expressão, mas também incentivar uma maior interação

social e o respeito pela diversidade. O projeto terá um impacto positivo na comunidade escolar, promovendo o

entendimento de que todos têm um papel importante na sociedade, independentemente das limitações.

Resultado(s) Indicadores qualitativos Indicadores

quantitativos

Meios de

verificação

Melhoria na qualidade de

vida

Elaboração de atividades

com o perfil de cada usuário

Pelo menos 80o/o

dos atendidos

Relatório fotográfico

mensal.

Desenvolvimento de

potencialidades e lazer

Possibilitar vivência

através das atividades.

Pelo menos 807o

dos atendidos

Relatório fotográfico

mensal

Bem estar Garantir a excelência no

processo de inclusão social

Pelo menos 80%

dos atendidos

Relatório fotográfico

mensal.
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14 DECLARAÇÃO

12 APROVAÇÃO PELA PREFEITURA MUNICIPAL

Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas cla lei, que a entidade

apresentou as prestações de contas de valores repassados em exercícios anteriores pela Administração

Pública Municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, não havendo nada a regularizar ou

valor a ressarcir.

Tambaú, 14 de maio de2025

rosE EDUARDo Dos äiiå,o:,';,jffiïS:'
SANTOS:25961 98789 5Affios:25e6re878e2

Dad6:2025!5.196131S
{3!0'

José Eduardo dos Santos

Representante legal da APAE
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