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. 1. DADOS CADASTRAIS - PROPONENTE
Nome: Servico de Obras Sociais de Tambau - S.0.S. CNPJ: 44.727.824/0001-33
Endere¢o: Rua Santo Antbnio, n° 246 - Centro E-mail: sostambau@strnet.com.br
Cidade: Tambau UF: SP | CEP: 13.710-000 Telefone/WhatsApp: (19) 3673-2073
Conta Corrente: 14.770-2 Banco: Banco do Brasil Agéncia: 2706-5

REPRESENTANTE LEGAL:
Nome: José Luiz Furtado

RG: 18.072.343-1 CPF: 058.081.538-50 | Telefone (particular): (19) 3673-3559 / (19) 9-9226-9555

Endereco: Rua Serafim de Oliveira Neves, n® 447 E-mail: joselfurtado@hotmail.com
Bairro: Jardim S&o Lourengco CEP: 13.710-000 Cidade: Tambau/SP

NOME DO RESPONSAVEL TECNICO DO PROJETO:
Nome: lvanete Maria de Oliveira Celestino  Formag&o: Assistente Social - CRESS: 48.105

"IRG: 13.595.956-1 CPF: 020.592.678-97 | Telefone (particular): (19) 3673-4721 / (19) 9-9707-9371

Enderego: Avenida Governador Garcez, n°® 1099 E-mail: ivanecelestino@gmail.com
Bairro: Santa Terezinha CEP: 13.710-000 Cidade: Tambaul/SP

2. APRESENTAGAO E HISTORICO DA ENTIDADE

¢ Finalidade Estatutaria
De acordo com o Artigo 2° do Estatuto Social, o Servico de Obras Sociais de Tambaul — S.0.S., enquanto associagéo
para fins ndo econémicos tem por finalidade:
| — Atender, em regime aberto, através de programas socioculturais, esportivos, educacionais e de promogéo social,
especialmente pessoas com idade acima de 60 anos, zelando pela insercéo no convivio social e pelo desenvolvimento

global do ser humano;

Sede Social Prédio “Padre Luiz Girotfi”: Rua Santo Antonio, n° 246 — Centro — CEP: 13.710-000 - Tambai-SP
Site: sostambau.com.br - E-mail: sostambau(@strnet.com.br - Fone/WhatsApp: (19) 3673-2073



4O

Servico de Gbras Sociais de Tambau — §.0.8.
CNPJ/ M 44,727.824/0001-33

1971 a 2025 - 54 ANOS DE TRABALHO PELO SOCIAL

¢  Estatuto registrado sob o n. ° 6 de 22/05/1972, no Cartério da Comarca de Tambau

Data da fundaco da Entidade 20 de dezembro de 1971

Matriculado na Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrigdo n® 3143
Declarado de Utilidade Pablica Municipal — Lei n. © 696 de 11/08/1972

Declarado de Utilidade Pablica Estadual — Autografo n. © 21.909 — Projeto 611/91 — Lei 8.257 de 24/03/93
Declarado de Utilidade Publica Federal — Decreto de 16/09/1997 — MJ n. © 16.448/94-00

Certificado de Entidade de fins Filantrépicos e Registro no Conselho Nacional de Assisténcia Social
CNAS Processo de n. © 28996.026327/95-17 de 30/04/1997 — Resolugdo 059 de 30/04/1997

» Inscri¢iio no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Tambat n. © 02 de 17/09/99

L] — Realizar atendimento a familias, idosos, criangas, adolescentes, jovens e casais, através de atividades que
contribuam de forma terapéutica e social para promogao da autoestima, da independéncia econémica e do crescimento
cultural e educacional das pessoas;

Hi — desenvolver parcerias com os Setores Publicos e Privados para promog¢ao humana das pessoas que se encontrem
em situacao de inadaptacéo social com relagédo a padrdes elementares de condigdes de vida;

IV — Realizar cursos profissionalizantes e/ou técnicos, através de convénios com instituigbes puablicas ou privadas, a
fim de beneficiar toda a comunidade e, primordialmente, seus atendidos.

§ 1°. No desenvolvimento de suas atividades néo se fara distingéo élguma quanto a sexo, cor, raga, condi¢do social,
credo politico ou religioso dos assistidos.

§ 2°. Seréo tidos como beneficiarios dos servigos prestados, quaisquer pessoas, independentemente de sua condicdo
social ou financeira, podendo-se realizar, contudo, um processo de triagem em que se averiguara, de acordo com as
normas previstas em Regimento Interno, a primazia de atendimento a pessoas desprovidas de condicdes
socioecondmicas, restando, contudo, possivel que os beneficiarios, com reconhecidas condicbes econémicas e que
~assim o desejarem, contribuam com um donativo mensal, revertido em sua integralidade para a consecucdo dos
objetivos da instituicdo.

Artigo 34°. A associacdo Servico de Obras Sociais de Tambal — S.0.S. obedecera rigorosamente a Constituicao
Federal, o Cddigo Civil em vigor, e, primordialmente, as leis especificas sobre Promog&o Social (Estatuto do Idoso,
Estatuto da Crianga e do Adolescente, Lei Organica da Assisténcia Social).

o Caracterizagdo/Historico da Entidade
A Entidade Servico de Obras Sociais de Tambal — S.0.S. é uma Entidade filantropica, sem fins lucrativos, fundada em
1971, pelo saudoso” Padre Luiz Girotti” e autoridades locais, sendo pioneira a atuar na area social, tendo como primeiro
Presidente o Sr. Geraldo José Aloyse Ricciardi, como atual Presidente o Sr. José Luiz Furtado e como responsavel

técnica a Coordenadora e Assistente Social Sra. Ivanete Maria de Oliveira Celestino. A Entidade possui todos os titulos

o

de Utilidade Publicos e esta cadastrada no Conselho Nacional de Assisténcia Social — CNAS/CEBAS, Secretaria ) N

£
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J=Estadual de Desenvolvimento Social/SEDS/Pro Social, estando em conformidade com a Resolugdo CNAS n°. 109 de
11 de novembro de 2009, que instituiu a Tipificacdo Nacional de Servicos Socioassistenciais seguindo os seus
principios e diretrizes, também esta inscrita nos Conselhos Municipais, sendo: Conselho Municipal da Assisténcia
Social - CMAS; Conselho Municipal da Sadde - CMS e Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa ldosa — CMDPI e
possui Certificado de Licenc¢a de Corpo de Bombeiros — CLCB. A Entidade atua na area social no municipio de Tambau
ha 54 anos e com o projeto idoso ha 34 anos, tendo comprovada atuagéo na area social, pois vem ao longo dos anos
desenvolvendo um trabalho sério e comprometido para a melhoria da vida da populacéo idosa e da comunidade em
geral de Tambad, ofertando um servico de quaiidade. A Entidade executa o Servigo da Protecdo Social Basica,
preferencialmente para idosos em Regime Aberto e conta com uma infraestrutura operacional adequada com
profissionais qualificados e capacitados para atender os idosos “Terceira ldade” com vista a garantir um espaco
permanente, para compartilhar novas ideias, aumentar a motivagdo dos idosos e reforgar os lacos de amizades,
trabalhar a independéncia e a ampliagdo do contatc social, a integracéo intergeracional, com isso estabelecer um elo
entre geracdes, uma vez que atua como um agente de prevengdo e promocéo, desenvolvendo atividades
socioassistenciais que contribuem no processo de envelhecimenio saudavel, desenvolvimento da autonomia e

sociabilidade, prevenindo a institucionalizagao dos idosos.

+ Viabilidade
A Entidade tem o compromisso de fomentar o desenvolvimento social, capacidade de acdo ampla, melhorando a
qualidade de vida da populagdo, ajuda a criar redes de conhecimento e de agdes com flexibilidade, dinamismo e
eficiéncia, conta com a participacéo de voluntarios e com a sociedade civil e com algumas isencées que contribui nos
custos do projeto. As transferéncias realizadas mediante “Termo de Fomento” contribuem para um sistema robusto de
cooperacdo para o fortalecimento das acfes veliadas especialmente para os idosos. Portanto esta parceria com o
poder publico e Terceiro Setor para prestagéo de servigos traz beneficios tanto econdmicos como sociais, e assim

assegurar os Direitos e a dignidade especiaimente da populacao idosa, muitas vezes esquecida e até discriminada.
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Jz« ¢ Infraestrutura/Recursos Materiais

A Entidade possui capacidade técnica e operacional com estrutura fisica adequada para o atendimento aos usuarios.
A Instituicdo conta com um prédio cedido pela Paréquia Santo Anténio, com Escritura Publica de Comodato para 100
anos com direito a renovacéo, conta com 733,45 m? de area construida, divididos em: Recepgéo; Sala para Oficina de
Artesanato; Sala de Cultura e Artes e Grupo de Vivéncias; Sala de Atividades; 03 banheiros; Escritério; Sala de
Reunides; Cozinha e Refeitério; Dispensa e Lavanderia; Salas de Atendimentos Individuais, sendo uma da Assistente
Social e uma da Coordenadora; Piscina; Vestiario e Banheiros; Academia e Sala do Som. Os materiais permanentes
necessarios para o desenvolvimento dos servicos prestados pela Instituicdo s&o: mesas, cadeiras, armarios,
computadores, ventiladores, ar-condicionado, utensilios para cozinha, materiais de limpeza e higiene, materiais de
escritério, materiais de artesanato, dentre outros.

Os servicos serdo desenvolvidos em redes com a Coordenadoria Municipal de Assisténcia Social, busca espontanea

e encaminhamentos pela rede publica e socioassistencial.

3. DESCRIGAO DO PROJETO/ATIVIDADE

» Identificagao do Objeto

A Entidade Servigo de Obras Sociais de Tambat - S.0.S. tem por objeto desenvolver Periodo de Execugdo

parcerias com a Prefeitura Municipal de Tambal, Fundo Municipal do idoso — FMI e

Conselho Municipal de Direitos das Pessoas ldosa — CMDPI, e visa subvencgéo Inicio Término

financeira para auxiliar no fortalecimento da Entidade e para a execucao do Projeto Maio Dezembro
“Cuidando da Terceira ldade”, tendc por foco atender especialmente idosos, 2025 2025
desenvolvendo atividades de Danca e Hidroterapia, a fim de atender adequadamente,
desenvolvendo agbes e articulando com o Poder Publico e sociedade Civil para as

pessoas idosas, proporcionando um envelhecimento digno, saudavel, participativo e

com inclusdo e promog¢ao social. . N
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IDESCRICAO DA REALIDADE QUE SERA OBJETO DA PARCERIA:

e Caracterizagdo socioeconémica da populagéo da area de abrangéncia
O municipio de Tambal é uma cidade com uma populagéo de 21.435 habitantes, dados do IBGE de 2023, localizada a
Nordeste do estado de Sao Paulo, a 270 km da Capital, tem sua economia baseada na ceramica vermelha, propriedades
rurais € comercio e atualmente o parque industrial vem crescendo. A populagdo tambauense de maneira geral, em
especial os idosos, sofrem com a atual economia e muitas vezes s&o obrigados a dividir a sua moradia e a pouca renda
com os filhos e netos desempregados, além de possuirem aposentadorias irrisérias perante suas reais necessidades.
Os idosos em nosso pais sofrem com o preconceito e o isolamento social, ainda sdo identificados como inativos ou
improdutivos, sendo muitas vezes excluidos do acesso aos bens e servigos de nossa sociedade pelo fato de receberem

baixas pensdes e aposentadorias.

¢ Diagnostico

mA organizacéo Mundial da Saude reconhece como beneficios de atividades fisicas desenvolvidas com idosos a reducéo
~ de risco de morte, pois o publico idoso é um grupo social que muitas vezes sofrem com estagnacao fisica e mental.
Portanto € necessaria uma sensibilizagéo da socieaade para gue reconhegam a velhice como uma etapa da vida que
requer a efetivag&o de direitos sociais, bem como a manutengéo da autonomia e da cidadania do idoso. /

Tendo como base o publico atendido na Entidade percebe-se que este em sua maioria vivéncia ou vivenciou periodos
com depresséo, isolamento social, entre outros problemas associados com a idade, encontrando na Entidade actes
que estimulem a interacéo e integracdo social, promocéo da autonomia, aiém de proporcionar momentos de
descontragéo, com isso um aumento no nivel de satisfagdo com a vida.

e Justificativa

O envelhecimento populacional hoje é fenémeno universai, caracteristico tanto dos paises desenvolvidos como de modo

-

e crescente do Terceiro Mundo, estima-se que o nimero de idosos com 60 anos ou mais duplique até 2050, em todo %

4
mundo a populagéo idosa esta crescendo mais rapidamente do que todos os grupos etarios mais jovens. O termo
/

6
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kt=nvelhecimento remete, algumas vezes, a ideia de um co'r;amé;ééurido pelas nuances do tempo. Um corpo que foi no
passado vigoroso e saudavel, mas que passa por um processo natural de mudancas fisicas e cognitivas, assim o
envelhecimento, mesmo possuindo um carater mais desgastante, ndo pode ser visto como um fenémeno pior, nem
melhor, ndo se pode esquecer que ao longo dos anos aconiecem modificagdes naturais que levam o individuo a seguir
novo curso e adaptar as limitagdes. A soliddo no decorrer da vida torna-se a maior vila da pessoa idosa. Portanto se faz
necessario criar condi¢ées para que esse individuo se sinta casa vez mais atuante e tenha uma velhice saudavel, sendo
necessario a aplicagéo de politicas publicas que conscientizem sobre o processo do envelhecimento de forma saudavel,
assegurar os direitos sociais do idoso, criando condigées para promover sua autonomia, integracéo e participagao
efetiva na sociedade e o projeto visa promover o bem-estar e qualidade de vida dos idosos através da danca e da
hidroterapia e a compra de halteres redondos e retangulares e espaguetes para hidroterapia. O Projeto visa a
Transferéncia de subvencéo financeira do Fundo Municipal do Idoso e do Conselho Municipal de Direitos das Pessoas
idosa para auxiliar no custeio e manutengao, visando o fortalecimento das agdes voltadas aos idosos e a garantia de
acesso as atividades que proporcionem uma melhor qualidade de vida e consequentemente uma melhoria dos servicos
“orestados para os usuarios cadastrados da Entidade Servico de Obras Sociais de Tambau — S.0.S.

Vale ressaltar que este Plano de Trabalho visa complementar os recursos financeiros, nas agoes ja realizadas
pela Entidade, custeadas com outras fontes de recursos, assegurando assim as boas praticas econdémicas e
assistenciais para a Entidade Servigo de Obras Sociais de Tambat - S$.0.S., principalmente para a populagéo

idosa, onde a demanda vem crescendo muito e assim proporcionando uma vida autbnoma com melhor
qualidade de vida.

4. OBJETIVOS

4.1 Objetivos Gerais:

Elaborar uma proposta de intervengéo com o objetivo de oferecer atividades visando a qualidade de vida do idoso por
meio da danca e da hidroterapia.
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4~4.2 Objetivos Especificos:

idosos;

e Evitar o isolamento social e Institucionalizagdo do idoso;

o Estimular através da atividade de danga autoconhecimento, para dinamizar a autoconfianca e autoestima dos

+ Entender a danca adaptada a terceira idade como proposta de redimensionamento do corpo idoso;

o Fortalecimento da agilidade e flexibilidade dos movimentos do corpo;

* Proporcionar atividades que restabelecam o prazer em viver no contexto das perdas biopsicossociais
associadas ao envelhecimento;

+ Favorecer um melhor equilibrio emocional e psiduico para o enfretamento das situacdes de estresse cotidiano;

o Possibilitar a vivéncia de uma atividade de autoconsciéncia e autoconhecimento;

+ Favorecer a conquista de bem-estar fisico e mental;

e Promover autonomia e independéncia aos idosos;

¢ Melhora dos servicos ofertados e

» Desenvolver parcerias com os Setores Plblicos e Privados para promogdo humana das pessoas,
proporcionando melhoria na qualidade de vida.

5. METAS A SEREM ATINGIDAS

Metas a serem atingida

Indicadores de aferigdo de cumprimento das metas

Meios de verificagdo

Meta 1 — Ampliar a qualidade de vida
através das 2 modalidades com
diferente abordagem, Hidroterapia e
Danca, visando uma melhor

qualidade de vida aos usuarios.

Metas Quantitativas: 80% dos usuarios tenham sua
qualidade de vida ampliada e uma melhoria na
qualidade de vida.

Metas Qualitativas: Oferecer um atendimento de

qualidade para que haja desenvolvimento das

Avalicao das
atividades sera pela
lista de presenca e
registros fotograficos.

Site: sostambau.com.br - E-mail: sostambau(@straet.comn. br - Fone/WhatsApp: (19) 3673-2073
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Estatuto registrado sob o n. © 6 de 22/05/1972, no Cartério da Comarca de Tambat

Data da fundacéo da Entidade 20 de dezembro de 1971

Matriculado na Secretaria de \ssisténcia e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrigio n® 3143
Declarado de Utilidade Pablica Municipal — Lei n. © 696 de 11/08/1972
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Ceitificado de Entidade de fins Filantropicos ¢ Registro no Conselho Nacionai de Assisténcia Social
CNAS Processo de n. © 28996.026327/95-17 de 30/04/1997 — Resolugdc 059 de 30/04/1997

®  Inscrigdo no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Tambat n. © 02 de 17/09/99
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capacidades fisicas e mentais, promovendo assim a

autonomia.

6. FORMA DE EXECUGAO DA ATIVIDADE/PROJETO

6.1 — Cronograma de atividades propostas

Atividades Descrigao da atividade Més | Més | Més Més | Més | Més | Més | Meés
1 3 5
Danca Terca e Quinta-feira X X X X X X X X
Das 09:30 as 10:30 e das 14:00 as
15:00
Total usuarios: 490
Fisioterapia Sexta-feira X X X X X X X X
Das 07:00 as 08:00; das 08:00 as
09:00; das 13:00 as 14:00 e das
14:00 as 15:00
Total usuarios: 30
Acessorios Diversos X - - - - - - -
para as
atividades
de
hidroterapia

6.2 — Metodologia

O Projeto prevé o atendimento mensal de 70 usuarics de arbos os sexos, com diversas turmas e horarios

especificos. Através das atividades de Hidroterapia e Dancga, assim permitir que os usuarios ampliem suas

Sede Social Prédio “Padre Luiz Girotti™: Rua Sanio Antonio, n® 246 - Centro ~ CEP: 13.710-000 - Tambeni-SP
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Estatuto registrado sob o n. ° 6 de 22/05/1972, no Cartorio da Comarca de Tambat

Data da fundacdo da Entidade 20 de dezembro de 1971

Matriculado na Secretaria de Assisténcia e Desenvoivimento Social do Est. de S. Paulo - inscri¢éio n® 3143
Declarado de Utilidade Publica Municipal — Lei n. © 696 de 11/08/1972

Declarado de Utilidade Publica Estadual — Autografo n. °© 21.909 — Projeto 611/91 — Lei 8.257 de 24/03/93
Declarado de Utilidade Publica Federal - Decreto de 16/09/1997 - MJ n. © 16.448/94-00

Certificado de Entidade de fing Filantrépicos e Registro no Conselho Nacional de Assisténcia Social
CNAS Processo de n. © 28996.026327/95-17 de 30/04/1997 - Resolugdio 059 de 30/04/1997

» Inscri¢do no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Tambat n. © 02 de 17/09/99

a8 4 92 © @

. condigGes fisicas, promover a autonomia para a melhoria na realizagéo de atividades da vida diaria e melhor

qualidade de vida.
Para alcance das acdes propostas seréo desenvolvidas diversas atividades, que realizadas continuamente
contribuem para um processo de desenvolvimento saudavel, de ampliagdo da autonomia e sociabilidades. As

atividades s&o realizadas continuamente, contempladas nas seguintes oficinas descritas abaixo:

o HIDROTERAPIA
Esta atividade sera desenvolvida por profissional capacitado e qualificado e em grupo, € uma atividade
terapéutica recomenda para os idosos, pois ajuda no alivio de dores e visa a melhora no equilibrio e
condicionamento cardiorrespiratorio, ganho de for¢a nas articulagdes, aumento da forga muscular, melhora o
equilibrio e condicionamento cardiorrespiratorio, oferece relaxamento muscular, ganhc de forca nas
articulacoes, sendo indicada para idosos com limitagdes e mobilidade reduzida, oferecendo formas de realizar
exercicios que até entdo podem ser impossiveis em solo, pois a agua reduz os impactos nos membros
inferiores, com isso ajuda a evitar acidentes. Ser&o 4 turmas, sendo: 02 turmas no periodo da manha e 2
turmas no periodo da tarde, as aulas terdo a duragdo d= 1 hora cada com 10 usuarios por furma, sendo uma

Vez por semana, e sera coniratado um fisioterapeuta.

» DANCA
Esta atividade sera desenvolvida por profissional capacitado e qualificado, a danca é considerada um 6timo
exercicio até mesmo para as pessoas fisicamente pouco ativas, € indicado para qualquer idade, colabora com
o corpo deixando os musculos fortalecidos, melhora a postura e a flexibilidade, é reconhecida por desenvolver
a fiexibilidade, equilibrio e a forga muscular, o funcionamento corporal, evitando as perdas funcionais e
preservando a independéncia e o companheirismo. A pratica da danca com frequéncia causa mudancas
fisicas visiveis, pois trabalha com diferentes grupos musculares, o corpo fica mais forte e menos suijeito a

lesGes, ou seja, ganho na longevidade além de ser uma forma de socializagéo, pois aproxima as pessoas,

Sede Social Prédio “Padre Luiz Girotti®: Rua Scnts dnidnio, n® 246 - Centro —~ CEP: 13.710-000 - Tambai-SP
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s Estatuto registrado sob o n. ° 6 de 22/05/1972, no Cartdric da Comarca de Tambat

e Data da fundagfio da Entidade 20 de dezembro de 1971

e Matriculado na Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrigfio n® 3143
e Declarado de Utilidade Publica Municipal — Lei n. © 696 de 11/08/1972

¢ Declarado de Utilidade Pablica Estadual — Autégrafo n. © 21.909 - Projeto 611/91 — Lei 8.257 de 24/03/93
e  Declarado de Utilidade Publica Federal — Decreto de 16/09/1697 - MJ n. ° 16.448/94-00

®

Certificado de Entidade de fins Filantropicos e Registro no Conselho Nacional de Assisténcia Social
CNAS Processo de ni. © 28996.026327/95-17 de 30/04/1997 ~ Resolugdo 059 de 30/04/1997
e Inscri¢ho no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Tambal n. © 02 de 17/09/99

p=) proporciona a interacdes leves e divertidas, melhorando a satide mental, a autoestima e a ansiedade. Sera

contratado um profissional especializado.

A atividades de a Hidroterapia e Danga objetivam a prevengdo e a melhora da qualidade de vida dos
idosos.

AQUISIGAO DE ACESSORIOS PARA PISCINA AQUECIDA “HIDROTERAPIA”

Visando colaborar com os exercicios corretos se faz necessario a compra de novos acessoérios para substituir
os antigos, que devido ao tempo de usos estdo desgastados, sendo: compra de halteres de diversos modelos,
espaguetes, entre outros acessoérios, pois esses eguipamantos ajudam no fortalecimento dos musculos
superiores e também pode ajudar a melhorar a resistéricia muscular para potencializar o equilibrio, aléem de

promover maior ativacao muscular, esses acessorics séo fundamentais para o desenvolvimente da atividade
de hidroterapia.

OBS: Além das atividades o recurso também sera utilizadg, complementarmente, nas despesas de custeio e

manutengado e na aquisicdo de acessoérios, visande meihoria dos servicos ofertados.

Avaligio das Atividades: Sera pelo monitoramento do relatorio de frequéncia (adesdo dos idosos as
atividades). A Entidade mantém o cadastro atuaiizado.

DETALHAMENTO DOS RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS PARA EXECUGAO DO PROJETO
EQUIPE TECNICA E EQUIPE COMPLEMENTAR DO SERVICO TIPIFICADO

Qtde. Cargo/Fungéo i Escolaridade Carga Horaria Semanal | Vinculo

01 Coordenador/Assistente Social Ens. Superior 30 CLT A/}

01 Recepcionista ‘Ens. édio 30 CLT (‘j”
B 1o\
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s Estatuto registrado sob o n. ° 6 de 22/05/1972, no Cartério da Comarca de Tambat
¢ Data da fundacio da Entidade 20 de dezembro de 1971
e Matriculado na Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrigéio n® 3143
e Declarado de Utilidade Publica Municipal — Lei n. ° 696 de 11/08/1972
e Declarado de Utilidade Piablica Estadual - Autografo n. © 21.909 — Projeto 611/91 — Lei 8.257 de 24/03/93
e Declarado de Utilidade Publica Federal — Decreto de 16/09/1997 -- M) n. © 16.448/94-00
s Certificado de Entidade de fins Filantrépicos e Registro no Consetho Nacional de Assisténcia Social
CNAS Processo de n. ® 28996.026327/95-17 de 30/04/1997 - Resolugio 059 de 30/04/1997
e Inscrigio no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Tambad n. © 02 de 17/09/99
-] 01 Fisioterapeuta Ens. Superior 4 horas RPA
01 Professor de Educacgéo Fisica Ens. Superior 4 horas RPA

suficientes para atender a demanda.

Ressaltamos gue a Entidade conta com equipe técnica de acordo com a tipificacdo e os profissionais envolvidos sédo

Trata-se de um Projeto, portanto esta sujeito a mudangas no decorrer de sua execugéo.

serdo utilizadas para as despesas descritas neste plano de trabalho.

Os rendimentos deste recurso, decorrentes de aplicacdo bancaria, e eventuais sobras do convénio também

7. RESULTADOS ESPERADOS

resultados sao:

Melhoria das condicdes de sociabilidade;
Melhora na qualidade de vida dos idoses;
Reducéo e prevencao de situagdes de isolamento social;
Impacto social e melhora do convivio socizl;
Melhora no equilibric emocional e psiquico;
Aumento da autoestima,

Reducao do Stress;

Combater a Depressao;

Prevencao da ocorréncia de riscos sociais; -
Troca de experiéncias e saberes;
Promocé&o do protagonismo e

Elevacéo da autoestima.

Os resultados alcancados através das atividades de . Hidroterapia e da Danga contribuiram muito para o
desenvolvimento do protagonismo do idoso, pois a participagdo em grupo como instrumento de socializacéo, sofrem
impactos positivos por estarem inserido em grupo social que lhes proporcione desenvolver suas habilidades, elevagéo

da autoestima, da autonomia, observa-se uma melhoria na gualidade de vida e empoderamento dos idosos e 0s

R

\\
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Estatuto registrado sob o n. ° 6 de 22/05/1972, no Cartdrio da Comarca de Tambatl

Data da fundagio da Entidade 20 de dezembro de 1971

Matriculado na Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscri¢do n® 3143
Declarado de Utilidade Publica Municipal — Lei n. © 696 de 11/08/1972

Declarado de Utilidade Pablica Estadual — Autégrafo n. ° 21.909 — Projeto 611/91 — Lei 8.257 de 24/03/93
Declarado de Utilidade Publica Federal - Decreto de 16/09/1997 — Mi n. © 16.448/94-00

Certificado de Entidade de fins Filantropicos e Registro no Consetho Nacional de Assisténcia Social
CNAS Processo de . © 28996.026327/95-17 de 30/04/1997 — Resolugio 059 de 30/04/1997

Inscri¢fio no Consetho Municipal de Assisténcia Social de Tambal n. © 02 de 17/09/99

8. PLANO DE APLICAGAO

DETALHAMENTO DOS RECURSOS HUMANOS PAGOS COM RECURSOS DO “TERMO DE FOMENTO”
PARA EXECUCAO DO PROJETO - VALORES ESTIMADOS
01 Professor de Educagéo Fisica “Danca” R$ 960,00 (mensal) RPA/NOTA FSICAL
01 Fisioterapeuta R$ 960,00 (mensal) RPA/NOTA FISCAL

OBS: Ressaltamos que no pagamento do fisioterapeuta e do professor de Danga podera ter variacdes na
quantidade de aulas mensais, devido a esses profissionais receberem por aula, no valor de R$ 60,00 cada

-

aula.
MES MAIO
NATUREZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR
Recursos Humanos 02 2.160,00
n Aquisicao de Acessorios: halteres, espaguetes, entre outros Diversos 8.440,00
" equipamentos.
Total do Més 10.600,00
MES JUNHO
NATUREZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR
Recursos Humanos ' 02 1.920,00
— Total do Més 1.920,00
MES JULHO
NATUREZA DAS DESPESAS , QUATIDADE VALOR
Recursos Humanos 02 2.160,00 )
Totai do Més 2.160,00 /
13
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¢  Estatuto registrado sob o n. © 6 de 22/05/1972, no Cartdrio da Comarca de Tambat
e Data da fundagio da Entidade 20 de dezembro de 1971
o Matriculado na Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrighio n® 3143
e Declarado de Utilidade Pablica Municipal - Lei n. ° 696 de 11/08/1972
e Declarado de Utilidade Publica Estadual — Autdgrafo n. © 21,909 — Projeto 611/91 — Lei 8.257 de 24/03/93
e Declarado de Utilidade Publica Federal - Decreto de 16/09/1997 — MJ n. © 16.448/94-00
e Certificado de Entidade de fins Filantrépicos e Registro no Consetho Nacional de Assisténcia Social
CNAS Processo de n. © 28996.026327/95-17 de 30/04/1997 - Resolugio 059 de 30/04/1997
o Inscriglio no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Tambat n. © 02 de 17/09/99
PN MES AGOSTO
NATUREZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR
Recursos Humanos 02 2.160,00
Total do Més 2.160,00
MES SETEMBRO
NATUREZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR
Recursos Humanos ' 02 2.040,00
Total do Més 2.040,00
MES OUTUBRO
NATUREZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR
Recursos Humanos _ 02 2.280,00
| Total do Més 2.280,00
MES NOVEMBRO
NATUREZA DAS DESPESAS QUATIDADE VALOR
Recursos Humanos 02 1.920,00
Total do Més 1.920,00
MES DEZEMBRO
NATUREZA DAS DESPESAS . QUATIDADE VALOR
Recursos Humanos - 02 1.920,00
Total do Més 1.920,00
14
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Estatuto registrado sob o n. © 6 de 22/05/1972, no Cartéric da Comarca de Tamban

Data da fundacio da Entidade 20 de dezembro de 1971

Matriculado na Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscrigdo n° 3143
Declarado de Utilidade Publica Municipal - Lei 13. © 596 de 11/08/1972

Declarado de Utilidade Pablica Estadual — Autdgrafo n. °© 21.909 — Projeto 611/91 — i.ei 8.257 de 24/03/93
Declarado de Utilidade Pablica Federal -- Decreto de 16/09/1997 — M) n. © 16.448/94-00

Certificado de Entidade de fins Filantrdpicos e Registro no Conselho Nacional de Assisténcia Social
CNAS Processo de n. © 28996.026327/95-17 de 30/04/1997 - Resolugio 059 de 30/04/1997

s Inscriglo no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Tambad n. © 02 de 17/09/99
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0OBS.: As despesas de Recursos Humanos, haim como as despesas de acessorios poderao ter alteragdes
nos valores no decorrer da execugido do projeto, por s¢ tratar de produtos cujo os pregos variam de acordo

com a cotagio do délar, e os recursos humanos pelos profissionais receberem por aula.

OBS.: VALE RESSALTAR

1 - E importante ressaltar que durante a vigéncia do Plano de Trabalhc, | Responsavel das compras conforme
podera haver alteractes de vaiores devido a correcao da inflagao, pois o | procedimento operacional padrdo da
valor neste Plano de Trabalho é estimado. ' Entidade sera o Setor Administrativo.

2- Serdo feitas cotacbes, dando preferéncia para o preco mais barato.
3- As compras poderéo ser realizadas de acordo coim a necessidade da
Entidade, podendo ser mensalmente ou acumular meses para ter uma

maior quantidade e com isso conseguir melhores descontos, visando ©

melhor custo beneficio.

9. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

A) NATUREZA DA DESPESA/ESPECIFICAGAD A _‘ TOTAL

Transferéncia de recursos do Fundo Municigal do ldpgo (pgrcela arica) R$ 25.000,00
META ' MES 1 MES 2 MES 3 MES 4
Atendimento R$ 10.600_,00 R$ 1.920,00_ R$ 2.160,00 R$ 2.160,00
META " MES 5 MES & MES 7 , MES 8
Atendimento R$ 2.040,00 R$ 2.280,"00 R$ 1.820,00 R$ 1.920,00

Sede Social Prédio “Paidre Luiz Giretti”: Rua Seo oni s, #4° 246 - Centro —~ CEP: [3.710-000 - Tambau-SP
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10. METODO DE MONITORAMENTO/AVALIGAQ

¢ Estatuto registrado sob o n. ° 6 de 22/05/1972, no Cartério da Comarca de Tambal

o Data da fundagio da Entidade 20 de dezembro de 1571

s  Matriculado na Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social do Est. de S. Paulo - inscriglo n® 3143

e Declarado de Utilidade Pablica Municipal - Lei n. © 696 de 11/08/1972

¢ Declarado de Utilidade Pablica Estadual - Autografo n. °© 21.90% - Projeto 611/91 -- Lei 8.257 de 24/03/93

®  Declarado de Utilidade Publica Federal - Decreto de 16/09/1997 - M) 1. © 16.448/94-00

e Certificado de Entidade de fins Filantrépicos e Registro ne Conselho Nacional de Assisténcia Social

CNAS Processo de n. © 28996.026327/95-17 de 30/04/1997 — Resolugio 059 de 30/04/1997

e Inscrigdo no Conselho Municipal de Assistéacia Social de Tambal n. © 02 de 17/09/99
g DESPESAS . MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5
kecursos Humanos R$ 2.160,00 R$ 1.920,00 | R$ 2.160,00 | R$2.160,00 | R$ 2.040,00
Acessorins: Halteres (retangulares e R$ 8.440,00 | —memmmemn | mmmemeeeen
redondos), espaguetes, entre outros
acessorios o L

DESPESAS MES6 | MiES? MES 8 TOTAL
Recursos Humanos R$ 2.280,00, R$1.820,00! R$ 1.920,00 | R$ 16.560,00
Acessorios; Halteres (retangulares e |  ———-——-mmmee | seerrerminen [ e R$ 8.440,00
redondos), espaguetes, entre outros
acessorios
Total Geral |R$ 25.000,00

avalicao do Projeto sera feita por técnicos da instituicio e os resultados serao auferidos por registro fotograficos, pelo ‘

monitoramento dos relatérios de frequéncia com os usuarios (as), contribuindo assim com a efetividade e a eficacia dos |

servicos prestados.

11. DECLARAGAQ

ou valor a ressarcir.

Tambal, 03 de mar¢o de 2025,

Na qualidade de representante legal da Entidade Servicc de Obiras Sociais de Tambalt — 5.0.S., DECLARO sob as
penas da lei, que a Entidade apresentou as prestagdas de coriias de valores repassados eni exercicios anteriores pela

Administrac&o publica municipal direta e indireta, que forqm devidamente aprovadas, ndo havendo nada a regularizar

Sede Social Prédio “Padre Luiz Girotti”: Kua Suvte Anidrio, n® 246 — Centro — CEP: 13.710-000 - Tambai-SP
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¢ Estatuto registrado sob o n. ° 6 de 22/05/1972, ro Cartdiio de Comarca de Tunbat
¢ Data da tundagfo da Entidade 20 de dezembro de 197

o Matriculado na Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimenio Social deo Est. de &, Paulo - inscricfio n® 3143
e Declarado de Utilidade Priblica Municipai — Lei n @694 de 11/08/1972

»  Declarado de Utilidade Publica Estadual — Autdgrafo n. © 21.909 - Projeto 6 11/91 — Lei 8.257 de 24/03/93
¢ Declarado de Utilidade PGblica Federal ~ Decreto de 16/09/1997 ~ M) n. © 16.448/94-00

e Certificado de Entidade de fing Filantropicos e Registro no Conselho Nacional de Assisténcia Social
CNAS Processo de n. © 28996.026327/95-17 de 30/04/1997 - Resolugido 059 de 30/04/1997
¢ Inscrigho no Conselhio Municipal de Assisténcia Social de Tambat n. © 02 de 17/09/9%
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